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शभुकािना िन्तव्य 

 

भोटेकोशी गाउँपामिकािे हाम्रो भोटेकोशी नािक स्थानीय पाठ्यक्रि 
प्रकाशन गने ऐमतहामिक कायय िम्पन्न गरेको यि अविरिा िम्पूर्य ववद्याथी, 
अमभभावक, ल्शक्षक तथा ल्शक्षा क्षेत्रिा िंिग्न िबैिाई हार्दयक शभुकािना 
व्यक्त गदयछु। 

ल्शक्षा ििाज रूपान्तरर्को आधार हो। हाम्रो स्थानीय आवश्यकता, 
िंस्कृमत, परम्परा र भौगोमिक ववशेषतािाई ििेट्ने पाठ्यक्रििे 
ववद्याथीिाई आफ्नो पररवेशिँग जोड्ने िात्र होइन, उनीहरूिाई आत्िमनभयर, 

ल्जम्िेवार र िृजनशीि नागररक बनाउन िद्दत गनेछ। 

यि पाठ्यक्रििे हाम्रो गाउँपामिकाको पवहचानिाई अझ िजबतु बनाउने ववश्वाि मिएको छु। यि 
काययिा योगदान परु् याउने िम्पूर्य ल्शक्षा प्रिेी, ववज्ञ, ल्शक्षक तथा िहयोगी हातहरूिाई धन्यवाद ज्ञापन 
गदयछु। 

भववष्यिा पमन ल्शक्षा क्षेत्रिाई प्राथमिकता र्दँदै, गरु्स्तरीय र जीवनोपयोगी ल्शक्षाको िमुनल्ितताका िामग 
गाउँपामिका मनरन्तर प्रमतबद्ध रहनेछ। स्थानीय पाठ्यक्रि मनिायर् गने काययदि तथा ववज्ञ उक्त काययिा 
आफ्ना राय िझुाव र्दनहुनुे िम्पूर्य राजनीमतक दिका प्रमतमनमध, जनप्रमतमनमध, प्रधानाध्यापक, ल्शक्षक, 
कियचारी, िञ्चारकिी, िंघस्थाका प्रमतमनमध, ववद्याथी, अमभभावक िम्पूर्यिाई हार्दयक आभार प्रकट 
गदयछु।   

धन्यवाद। 

 

 

श्री पािाङ नपु ुय शेपाय 
अध्यक्ष 

 
 

 

 



 
 

शभुकािना िन्तव्य 

 

भोटेकोशी गाउँपामिकाद्वारा "हाम्रो भोटेकोशी"  स्थानीय पाठ्यक्रि प्रकाशन 
गररएको यि ऐमतहामिक अविरिा ि, गाउँपामिका अध्यक्ष, िम्पूर्य ववद्याथी, 
ल्शक्षक, अमभभावक तथा ल्शक्षा क्षेत्रिा िंिग्न िबैिाई हार्दयक बधाई तथा 
शभुकािना व्यक्त गदयछु। यो पहििे हाम्रो िािदुावयक ज्ञान, िंस्कृमत र 
आवश्यकता अनिुार ल्शक्षा प्रर्ािीिाई िदुृढ बनाउने र्दशािा ठोि कदि 
चामिएको छ। 

स्थानीयकरर्को आवश्यकता स्थानीय पाठ्यक्रििे राविय पाठ्यक्रििे ििेट्न 
निक्ने भौगोमिक, िांस्कृमतक र आमथयक िन्दभयिाई ििावेश गरी ल्शक्षािाई 
िान्दमभयक बनाउँछ। यििे ववद्याथीिाई आफ्नो पररवेश बझु्न र त्यिअनिुार ििस्या ििाधान गने 
क्षिता ववकाि गनय िद्दत परु् याउँछ।  

यि पाठ्यक्रििाफय त ववद्याथीहरूिे आफ्नो गाउँपामिका, यहाँको प्राकृमतक स्रोत–िाधन, िांस्कृमतक 
ववववधता, ऐमतहामिक िम्पदा, िािाल्जक िूपय–िान्यता तथा स्थानीय पेशा–व्यविायबारे प्रत्यक्ष ज्ञान 
हामिि गने अविर प्राप्त गनेछन।् यििे ववद्याथीिा स्थानीय पवहचानप्रमत गौरवको भावना ववकाि 
गनुयका िाथै उनीहरूिाई व्यवहाररक, िीपिूिक तथा उत्तरदायी नागररक बन्न प्ररेरत गने ववश्वाि मिएको 
छु। 

अन्त्यिा, प्रकाल्शत स्थानीय पाठ्यक्रिको प्रभावकारी कायायन्वयनिाफय त भोटेकोशी गाउँपामिकाको 
शैल्क्षक गरु्स्तर अमभववृद्ध हनुकुा िाथै स्थानीय ज्ञान, िीप र पवहचानको िंरक्षर् तथा प्रवद्धयनिा 
िहत्वपूर्य योगदान पगु्ने ववश्वाि व्यक्त गदयछु। यि काययिे हाम्रो गाउँपामिकाको ििग्र शैल्क्षक, 

िािाल्जक तथा आमथयक ववकाििा िकारात्िक प्रभाव पानेछ भने्न अपके्षा गदै यि ऐमतहामिक 
उपिल्धधका िामग िम्पूर्य िरोकारवािािा हार्दयक बधाई तथा शभुकािना व्यक्त गदयछु। 

धन्यवाद। 

 

श्री र्दछेन शेपाय 
उपाध्यक्ष 



 
 

शभुकािना िन्तव्य 

 

भोटेकोशी गाउँपामिकाको ििग्र शैल्क्षक ववकाििाई थप िदुृढ र 
व्यवहारिखुी बनाउने उदे्दश्यका िाथ तयार गररएको "हाम्रो भोटेकोशी" 
नािक  स्थानीय पाठ्यक्रिको प्रकाशन हनु िागेको यि िहत्वपूर्य 
अविरिा हार्दयक शभुकािना व्यक्त गनय पाउँदा ि अत्यन्त हवषयत भएको 
छु। 

ल्शक्षा केवि ज्ञानाजयनको िाध्यि िात्र नभई ििाज रूपान्तरर्को आधार 
पमन हो। ववशेषतः स्थानीय तहको िन्दभयिा ल्शक्षा स्थानीय भगूोि, 

इमतहाि, िंस्कृमत, भाषा, परम्परा, जीवनशैिी तथा आमथयक गमतववमधिँग प्रत्यक्ष रूपिा जोमिएको हनुपुछय। 
यही िन्दभयिाई आत्ििात गदै भोटेकोशी गाउँपामिकािे स्थानीय आवश्यकता, िम्भावना र पवहचानिाई 
केन्रिा राखी स्थानीय पाठ्यक्रि मनिायर् गरेको छ, जनु हाम्रो शैल्क्षक प्रर्ािीिाई अझ बढी िान्दमभयक 
र प्रभावकारी बनाउने िहत्वपूर्य प्रयाि हो। 

स्थानीय पाठ्यक्रि मनिायर्को कायय िल्जिो प्रवक्रया होइन। यििा ववमभन्न क्षेत्रका ववज्ञ, ल्शक्षक, 

िरोकारवािा मनकाय तथा ििदुायको िहत्वपूर्य योगदान रहन्छ। त्यिैिे यि काययिा ििवपयत भई 
िहयोग गनुयहनुे िम्पूर्य ल्शक्षा ववज्ञ, ल्शक्षक–ल्शल्क्षका, िरोकारवािा मनकाय, जनप्रमतमनमध तथा 
गाउँपामिकाका कियचारीहरू प्रमत ि हार्दयक आभार व्यक्त गदयछु। 

अन्त्यिा, प्रकाल्शत स्थानीय पाठ्यक्रिको प्रभावकारी कायायन्वयनिाफय त भोटेकोशी गाउँपामिकाको 
शैल्क्षक गरु्स्तर अमभववृद्ध हनुकुा िाथै स्थानीय ज्ञान, िीप र पवहचानको िंरक्षर् तथा प्रवद्धयनिा 
िहत्वपूर्य योगदान पगु्ने ववश्वाि व्यक्त गदयछु। यि काययिे हाम्रो गाउँपामिकाको ििग्र शैल्क्षक, 

िािाल्जक तथा आमथयक ववकाििा िकारात्िक प्रभाव पानेछ भने्न अपके्षा गदै यि ऐमतहामिक 
उपिल्धधका िामग िम्पूर्य िरोकारवािािा हार्दयक बधाई तथा शभुकािना व्यक्त गदयछु। 

धन्यवाद। 

श्री दीपक दाहाि 
प्रिखु प्रशािकीय अमधकृत 

 



 
 

शभुकािना िन्तव्य 

भोटेकोशी गाउँपामिकाको स्थानीय पाठ्यक्रि "हाम्रो भोटेकोशी" प्रकाशन 
हनु ुहाम्रो गाउँपामिकाको शैल्क्षक इमतहाििा एक िहत्वपूर्य उपिल्धध हो। 
नेपािको िंघीय िंरचनािे स्थानीय तहिाई आफ्नो आवश्यकता, िम्भावना 
तथा पवहचानअनिुार ल्शक्षा प्रर्ािीिाई पररिाजयन गने अविर प्रदान गरेको 
छ। यही अविरिाई िदपुयोग गदै भोटेकोशी गाउँपामिकािे स्थानीय 
भगूोि, इमतहाि, िंस्कृमत, िािाल्जक िंरचना, आमथयक गमतववमध तथा 
प्राकृमतक िम्पदािाई ििेटेर "हाम्रो भोटेकोशी" स्थानीय पाठ्यक्रि तयार 
गरेको छ। यििे ववद्यािय ल्शक्षािाई अझ जीवनोपयोगी, व्यवहाररक तथा 
स्थानीय िन्दभयिँग जोमिएको बनाउने अपेक्षा गररएको छ। 

ऐमतहामिक अरमनको वहंिेको बाटो ,नेपाि–मतधबत िम्बन्धिँग जोमिएको ऐमतहामिक दगुनुागढी वकपिा, धामियक 
तथा प्राकृमतक िहत्व बोकेको तातोपानी धारा, अन्तरायविय व्यापाररक िागयका रूपिा पररल्चत कोदारी नाका, 
वहिािी िौन्दययिे भररपूर्य भैरवकुण्ि ताि, आध्याल्त्िक िहत्त्व बोकेको छगाि आनी गमु्बा, वहिािी भभूाग ल्चदै 
बग्ने भोटेकोशी नदी, तथा जैववक ववववधतािे ििदृ्ध गौरीशंकर िंरक्षर् क्षेत्र का अमतररक्त यहाँका ववमभन्न झरना, 
वन क्षेत्र, पहािी भ–ूदृश्य तथा प्राकृमतक स्रोतहरूिे यि गाउँपामिकािाई प्राकृमतक दृवििे अत्यन्त ििदृ्ध 
बनाएका छन।् 

यी िम्पूर्य ऐमतहामिक, िांस्कृमतक तथा प्राकृमतक पक्षहरूिाई स्थानीय पाठ्यक्रििाफय त ववद्यािय ल्शक्षािँग जोड्न े
प्रयाि गररएको छ। यििे ववद्याथीहरूिाई आफ्नो गाउँपामिका, यहाँको इमतहाि, िंस्कृमत, वातावरर् तथा 
िम्भावनाबारे गवहरो रूपिा बझु्ने अविर प्रदान गनेछ। िाथै स्थानीय पवहचानप्रमत गवयको भावना ववकाि गदै 
िंरक्षर्, प्रवद्धयन तथा र्दगो ववकािप्रमत ल्जम्िवेार नागररक बन्न प्ररेरत गने ववश्वाि मिएको छु। 

स्थानीय पाठ्यक्रि मनिायर् प्रवक्रया िािूवहक प्रयािको पररर्ाि हो। यि काययिा िागयदशयन गनुयहनुे गाउँपामिका 
नेततृ्व, ववषयववज्ञहरू ववशेषगरी , ल्शक्षक–ल्शल्क्षकाहरू, िरोकारवािा मनकाय, स्थानीय बवुद्धजीवी, ििदुाय तथा 
िम्पूर्य िहयोगी हातहरूप्रमत हार्दयक धन्यवाद व्यक्त गदयछु। 

अन्त्यिा, यि िहत्वपूर्य उपिल्धधका िामग िम्पूर्य िरोकारवािािा हार्दयक बधाई तथा शभुकािना व्यक्त गदयछु। 

धन्यवाद। 

श्री ववनशे कुिार शे्रष्ठ 
ल्शक्षा अमधकृत 
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१. पररचय 

नेपाि एउटा ववववधतािे भररएको ििुकु हो । भौगोमिक , धामियक, िांस्कृमतक एवि ्जातीय भावषक ववववधता नै यि 
देशको ववशेषता हो । यिैिे ववद्यािय तहिा केन्रवाट तयार पाररएको पाठ्यक्रििे िात्र ववद्याथीिाई आवश्यक ज्ञान, 
मिप र व्यवहारका िम्पूर्य िक्षिताहरु प्रदान गनय िक्दैनन ्भन्ने यथाथयता अनरुुप स्थानीय पाठ्यक्रिको अवधारर्ा आएको 
हो । जिरी क्षेत्रको िन्तमुित र ििलु्चत ववकािका िामग स्थानीय रुची र आवश्यकतािाई िम्बेाधन गनय स्थानीय 
िरोकारवािाको प्रत्यक्ष िहभामगता आवश्यक हनु्छ । िंघीय िोकताल्न्त्रक गर्तन्त्रात्िक शािन व्यवस्थाको ििय 
अनिुार स्थानीय आवश्यकतािाई ििेटनका िामग स्थानीय पाठ्यक्रिको ववकाि र कायायन्वयन आवश्यक छ ।  

यििाई नेपािको िंववधान २०७२, स्थानीय िरकार िञ्चािन ऐन २०७४, पन्रौँ योजना (२०७६ ८०), राविय 
पाठ्यक्रि प्रारूप २०७६, स्थानीय पाठ्यक्रि मनिायर् तथा कायायन्वयन िागयदशयन २०७६ र एकीकृत पाठ्यक्रि २०७५ 
(कक्षा १-३) िे ििेत पषु्याइँ  गरेकेा पाइन्छ । यिै िन्दभयिा स्थानीय पाठ्यक्रि ववकाि तथा कायायन्वयन िागयदशयन 
२०७६ ििेत प्रकाशन भई कायायन्वयनिा आइिकेको पररप्रके्ष्यिा यिको औल्चत्य प्रिाल्र्त भएको छ । त्यिैगरी 
नेपािको हािको िंववधानिे ििेत िाध्यमिक तहिम्िको ल्शक्षाको व्यवस्थापनिा स्थानीय तहिा अमधकार प्रत्यायोजन 
गररिकेकािे पमन स्थानीय तहको अगवुाईिा स्थानीय पाठ्यक्रिको मनिायर् गरी कायायन्वयन गनुय आजको आवश्यकता 
ििेत हो ।    

िाधारर् अथयिा स्थानीयस्तरका ववषयवस्तहुरू ििावेश गरी ववद्याियिा मनयमित पठनपाठन गने अमभप्रायिे तयार 
गररएको शैक्षल्र्क िािग्री नै स्थानीय पाठ्यक्रि हो । यििे स्थानीय क्षेत्रका प्राथमिकतापूर्य ववषयवस्तहुरूिाई ििेट्छ 
र मतनीहरूिाई ववद्याियको मनयमित काययक्रि अनरुूप कक्षाकोठािा परु् याउँछ । यििा ववशेष गरी स्थानीय स्तरका 
प्राकृमतक, िाँस्कृमतक, भावषक एवि ्ऐमतहामिक ववषयवस्तकुा िाथै पेिा, व्यविाय र ववपद् व्यवस्थापन आर्द ववषयहरू 
ििावेश गनय िवकन्छ, जििाई स्थानीय पाठ्यक्रि ववकाि तथा कायायन्वयन िागयदशयन २०७६ िे मनर्दयि गरेको छ ।   

हाम्रो देशिा पररिाल्जयत राविय पाठ्यक्रि प्रारुप २०७६ िे  (कक्षा १–३)/(कक्षा ४–८) िा िािाल्जक अध्ययन, 
शारीररक ल्शक्षा र मिजयनात्िक किा ववषयको ८०% पाठ्यक्रि केन्रिे र २० % पाठ्यक्रि स्थानीय तहबाट मनिायर् 
गने प्रावधान छ र िोही अनरुूप धेरैजिो ववद्याियिा कायायन्वयन हुँदै आएको छ । त्यिैगरी कक्षा १÷३ िा िाप्तावहक 
पाठ्यभारको ५ र कक्षा ४- ८ िा िाप्तावहक ४ पाठ्यभार र १२८ पाठ्यघण्टा  बराबरको स्थानीय ववषय/िातभृाषाको 
पाठ्यक्रि मनिायर् गरी कायायन्वयन गने दावयत्व पमन स्थानीय तहिाई र्दईएको छ ।  

नेपाि िरकार, ल्शक्षा ववज्ञान तथा प्रववमध िन्त्रािय, पाठ्यक्रि ववकाि केन्र िानोर्ठिी भक्तपरुद्वारा तयार भई २०७७ 
िािदेल्ख देशभरका ववद्याियहरूिा कायायन्वयन हनुे प्राथमिक तहको पाठ्यक्रििा व्यवस्था भएअनरुूप कक्षा १ देल्ख ३ 
िम्ि कुि १०० पूर्ायङ्कको वावषयक १६० पाठ्यघण्टा र ४ देल्ख  ८ िा १२८  घण्टा वावषयक पाठ्यभार रहेको स्थानीय 
ववषयको पाठ्यक्रि मनिायर् गरी अध्यापन गनुयपदयछ । 
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स्थानीय ववषय ववज्ञहरू तथा िखु्य िरोकारवािाहरूको चरर्बद्धरुपिा िेखन, छिफि र अन्तरवक्रयाबाट "हाम्रो 
भोटेकोशी"  पाठ्यक्रिको मनिायर् गररएको हो । यो पाठ्यक्रि शैल्क्षक ित्र २०८२ देल्ख कक्षा १–८ िा िागू हनुेछ 
।   

 

2.  ववषय क्षते्र 

राविय पाठ्यक्रि प्रारुप २०७६ र स्थानीय पाठ्यक्रि ववकाि तथा कायायन्वयन िागयदशयनिा रहेको प्रावधान अनरुूप यो 
पाठ्यक्रि मनिायर् गररएको हो । यि पाठ्यक्रििे ििुभतू रूपिा भोटेकोशी गाउँपामिका क्षेत्रको िेरोफेरोिाई ििेट्ने 
प्रयाि गरेको छ । स्थानीय आवश्यकतािाई िध्यनजर गरी आधारभूत तहिा अध्ययनरत बािबामिकाहरूिाई आफ्नो 
िािाल्जक तथा वातावरर्ीय पररवेशबारे ज्ञान ,मिप प्रदान गने यिको िखु्य अमभप्राय रहेको छ । पाठ्यक्रििे यि 
क्षेत्रको प्राकृमतक, िािाल्जक, ऐमतहामिक, िांस्कृमतक तथा आमथयक पक्षिाई प्रववि गरेको छ र यहाँको प्राकृमतक तथा 
िांस्कृमतक िम्पदाको िंरक्षर् र िंवद्धयनिा ििेत िहत्व र्दएको छ । यि पाठ्यक्रिको ववषयक्षेत्र राविय पाठ्यक्रि 
प्रारुप २०७६ र स्थानीय पाठ्यक्रि ववकाि तथा िागयदशयन २०७६ िे मनर्दयि गरेका ववषयवस्तिुाई यि गाउँपामिकाको 
आवश्यकता अनरुुप मनधायरर् गररएको छ ।मतनीहरूिाई ति प्रस्ततु गररएको छ । 

 

३. पाठ्यक्रिको औल्चत्यता  

स्थानीय पाठ्यक्रिको औल्चत्य स्थानीय स्तरका व्यविाय, पेिा एवि ्रोजगारिाई िम्बोधन गदै अन्तरायविय रोजगारीतफय  
उन्िखु, उत्पादनिखुी र मिपयकु्त नागररक तयार गनुय, नेपािी किा, िौन्दयय, आदशय तथा वैल्शष्यको िंरक्षर्, िंवधयन 
र ववस्तारतफय  अमभप्रेररत नागररक तयार गनुय, ििाजको आधमुनकीकरर्िा िहयोग गरी देश मनिायर्का मनल्म्त िानव 
िंिाधनको ववकाि गनुय ल्शक्षाको राविय उद्देश्य हो । केन्रीय तहिा मनिायर् गररने पाठ्यक्रिवाट िात्र िोअनरुूपको 
उद्देश्य परुा गनय िम्भव नहनु िक्छ । राविय तथा अन्तरायविय पररवेश र िन्दभयको अध्ययनबाट स्थानीय आवश्यकतािाई 
िम्बोधन गनय स्थानीय पाठ्यक्रिको प्रावधान आवश्यक भइिकेको तथ्य ववमभन्न अध्ययन तथा प्रमतवेदनिे औपँयाएका 
छन ्। स्थानीय पाठ्यक्रि मनिायर् र कायायन्वयनको औल्चत्यिाई देहायबिोल्जिका बुदँाहरूिे स्पि गदयछन ् 

१. पाठ्यक्रिका िाध्यिबाट स्थानीय तहका आवश्यकतािाई िम्बोधन गरी मिकाइिाई व्यवहाररक र प्रभावकारी 
तपुयाउन,ु 

२ एक स्थान/क्षेत्र/व्यल्क्तको ज्ञानिाई अको स्थान/क्षेत्र/व्यल्क्तिा अनकुरर् गरी अनभुव िाटािाट गरी उत्पादनिूिक 
ज्ञान, मिप, प्रववमधको ववस्तार गनुय, 

३ स्थानीय तहका किा, िंस्कृमत, परम्परा, पययटकीय क्षेत्र, मिप, भाषा आर्दको िंरक्षर् र िंवद्धयन गनुय, 
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४ स्थानीय किा, कौशि, व्यविाय, प्राकृमतक िम्पदा तथा िंस्कृमतको जानकारी गराई त्यि अनरुूपको व्यवहार गनय 
िक्ने तपुयाउन,ु 

५ स्थानीय आवश्यकतािाई िम्बोधन गनय िक्ने भएकािे स्थानीय िरोकारवािािाई ल्जम्िेवारी बोध गराउन,ु 

६ भौगोमिक, जातीय, िैविक, भावषक, िािाल्जक, आमथयक, िांस्कृमतक, धामियक, प्राकृमतक ववववधतािाई िम्बोधन गनुय, 

७ स्वाविम्बी एवि ्आत्िमनभयर हनुे ढिको ल्शक्षा प्रदान गरी रोजगारउन्िखु नागररक तयार गनुय, 

८आयआजयन, श्रिप्रमत िम्िान, कािप्रमत िगाव बढाउन िहयोग परु् याउन,ु 

९ स्थानीय स्रोत र िाधनको अमधकति पररचािनबाट कि खचयिा ल्शक्षा र्दन,ु 

१० स्थानीय ववषयवस्त ुििावेश गनुयपने आवश्यकतािाई िम्बोधन गनुय, 

११ आधमुनक र बाििैत्री वातावरर्िा मिकारुिे व्यावहाररक ज्ञान मिने अविर मिजयना गनुय, 

१२ स्थानीय ज्ञान, मिप र प्रववमधिाई ववश्वव्यापीकरर् गनुय, 

१३ ववश्वव्यापी ज्ञान, मिप र प्रववमधिाई स्थानीयकरर् गनुय, 

१४ स्थानीय तहिा िकेुर बिेका ज्ञान, मिप र प्रववमधिाई उजागर गनुय  

१६ परम्परागत पेिा, व्यविाय र प्रववमधिाई जगेनाय गनय र ववकाि गनय िहयोग परु् याउन ु 

 
4. भोटेकोशी गाउँपामिकाको स्थानीय पाठ्यक्रिको िाधारर् उद्दशे्यहरु  : 

१. भोटेकोशी गाउँपामिकाको िािान्य पररचय, नािकरर्, भौगोमिक अवस्था, मििाना, जनिङ्खख्या, जातजामत बारेिा 
जानकारी । 

२. स्थानीय  िम्पदाहरु जस्तै प्राकृमतक स्रोत र िम्पदा (वनजिि,ताितिैया,खोिानािा) को, अमभिेल्खकरर्, िंरक्षर् 
र िंवद्धयन ।  

३. स्थानीय िंस्कार, िंस्कृमत, िूपय िान्यताका वारेिा ज्ञान प्रदान गरर िो अनिुार व्यवहार प्रदशयन  
४. स्थानीय धामियक, िांस्कृमतक ऐमतहामिक एवि ्पययटकीय िम्पदाहरूको िंरक्षर् र प्रवधयन  
५. व्यल्क्तगत िरुक्षा, प्राकृमतक र िानव मिल्जयत  ववपद व्यवस्थापन र वातावरर्को िरिफाइ ,िंरक्षर्प्रमत िजग र 

हररत ववद्यािय अवधारर्ाको अविम्बन  
६. स्थानीय तहिा अपनाइने पेिा, उद्यिशीिता र प्रववमधको प्रवद्धयन र उपयोग  
७. स्थानीय ख्यामतप्राप्त व्यल्क्त र िंस्थाहरूको पवहचान र पररचय ।  
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तहगत िक्षिता 

❖ कक्षा 1-3 का  िक्षिताहरू देहाय बिोल्जि हनुछेन ्। 
1= गाउँ/टोि, विा र भोटेकोशी गाउँपामिकाको िािान्य पररचय  
2= स्थानीय प्राकृमतक स्रोत तथा िम्पदाको  पवहचान  
3=  पययटकीय तथा धामियक स्थिको पवहचान 
4= विा मभत्रका जातजामतहरुको चािपवय, भाषा, रीमतररवाजको िािान्य पररचय  
5= स्थानीय परम्परागत पेिा, व्यविाय र प्रववमधिँग पररल्चत  
6=  व्यल्क्तगत िरिफाइ, व्यायाि र स्थानीय खेििँग ििायोजन  
7= स्थानीय ववपदका  प्रकोपिँग पररल्चत 
8= स्थानीय व्यल्क्तत्व र नेततृ्वको ल्चनारी तथा िािाल्जक ििूहको पवहचान र योगदान  

 
❖ कक्षा ४–५ का िक्षिताहरू देहाय बिोल्जि हनुछेन । 

 
1= भोटेकोशी गाउँपामिकाको िंल्क्षप्त पररचय, नक्िाङ्कन र अवस्थाको पवहचान  
2= स्थानीय धामियक, िांस्कृमतक तथा पययटकीय स्थिको पररचय र िहत्वबोध  
3=  स्थानीय परम्परागत पेिा, व्यविाय र प्रववमधप्रमत िम्िान तथा मिपको अभ्याि  
4= पामिका मभत्रका जातजामतहरुको चािपवय, भाषा, रीमतररवाजको िािान्य पररचय  
5= स्वास्थ्य, िरिफाइ, व्यायाि र योग अभ्याि  
6=  स्थानीय प्रकोप र जोल्खिका क्षेत्रहरूको पवहचान तथा स्थानीय वातावरर्को अवधारर्ािँग पररल्चत 
7=  जीवनोपयोगी मिप र िानव िूपयका वक्रयाकिापको पररचय र िहत्व बोध एवि ्अभ्याि  
8= स्थानीय िािाल्जक िंस्थाहरू र ख्यामतप्राप्त व्यल्क्तको िािान्य ल्चनारी  

 
❖ कक्षा ६–८ का िक्षिताहरू देहाय बिोल्जि हनुछेन  

 
1= भोटेकोशी गाउँपामिकाको िंल्क्षप्त पररचय, नक्िाङ्कन र इमतहािको जानकारी  
2= गाउँपामिकाको गठन, िेवा प्रवाह र गाउँपामिका अन्तगयतका गौरवपूर्य आयोजनाहरूको पवहचान  
3= गाउँपामिकामभत्रको रीमतररवाज, िंस्कार र िंस्कृमतको खोजी, पवहचान र िंरक्षर्  
4= स्थानीय धामियक तथा पययटकीय स्थिहरूको खोज, पवहचान र िंरक्षर्िा तत्परता  
5= स्थानीय स्तरिा उत्पादन हनुे वस्त,ु आमथयक आम्दानीका िम्भावना र मिपको ववकाि गरी उद्यिमिि बन्न 

। 
6= िङ्खक्रािक रोगहरूप्रमत िजग र िचेतना प्रवाह  
7= स्थानीय प्रकोप र जोल्खि व्यवस्थापनको अवधारर्ा बोध र व्यवस्थापनिा िहयोग 
8= स्थानीय िािाल्जक िंस्थाहरू र ख्यामतप्राप्त व्यल्क्तको िािान्य ल्चनारी 
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कक्षा १ को उद्दशे्य  
१. आफ्नो गाउँको नाि भन्न र िेख्न  

२. आफ्नो गाउँ वरपर रहेका िम्पदाको पवहचान गनय  

३. आफ्नो िंस्कार अनिुारको चािपवय िनाउन र त्यि अनरुुपको व्यवहार गनय। 

४. आफ्ना वरपरका धामियक तथा पययटवकय क्षेत्र पवहचान गनय 
५.  व्यल्क्तगत िरुक्षािा िचेत हनु।  

६. आफ्ना पररवारका िदस्यहरुको पेशाको िािान्य जानकारी प्राप्त गनय।  

७. आफ्नो गाउँठाउँको ििाजिेवी व्यल्क्तत्वको पररचय थाहा पाउन।  

 
कक्षा २ को उद्दशे्य  

१. आफ्नो विाको नाि भन्न,िेख्न र रेखाङ्कन गनय।  

२. आफ्नो गाउँ वरपर रहेका िम्पदाको पवहचान र िहत्व थाहा पाउन।  

३. आफ्नो टोि मछिेकको जामतय ववववधता िंस्कार अंमगकार गनय   

४. आफ्ना वरपरका धामियक तथा पययटवकय क्षेत्र पवहचान गनय 
५.  व्यल्क्तगत िरुक्षािा िचेत हनु।  

६. आफ्ना मछिेका िदस्यहरुको पेशाको िािान्य जानकारी प्राप्त गनय।  

७. आफ्नो गाउँठाउँको ििाजिेवी व्यल्क्तत्वको पररचय थाहा पाउन। 

 
कक्षा ३ को उद्दशे्य  

१. गाउँपामिकाको नाि भन्न,िेख्न र रेखाङ्कन गनय। 

२. आफ्नो गाउँ/विा मभत्र रहेका िम्पदाको पवहचान र िहत्व थाहा पाउन।  

३. आफ्नो गाउँ/विाको जामतय ववववधता िंस्कार अंमगकार गनय   

४. आफ्ना विा मभत्रका धामियक तथा पययटवकय क्षेत्र पवहचान गनय 
५.  व्यल्क्तगत तथा िािाल्जक िरुक्षािा िचेत हनु।  

६. आफ्ना गाउँटोिका िामनिहरुको पेशाको िािान्य जानकारी प्राप्त गनय।  

७. आफ्नो विाको ििाजिेवी व्यल्क्तत्वको पररचय थाहा पाउन। 

 
कक्षा ४ को उद्दशे्य  

१. गाउँपामिकाको जनिांल्ख्यवक ल्स्थमत वारेिा थाहा पाउन।ु 

२. आफ्नो िम्पदाहरुको िंरक्षर् तथा िंवद्धयन गदै प्रयोग गनुय।  

३. जातीय परम्पराको गररिा िवहत आफ्नो िंस्कार र िंस्कृमतको जगेनाय गनुय  

४. आफ्ना विा मभत्रका धामियक तथा पययटवकय क्षेत्रको ववशेषता िहत्व थाहा पाउन।ु  

५. ववपद िम्वन्धिा धारर्ा प्रस्ट हुँदै प्राथमिक उपचारको आवश्यकता र भमुिका जान्न।  

६. स्थामनय परम्परागत पेिा व्यविायको फाइदा र रोजगारीको अवस्था पवहचान गनय।   

७. गाउँ ििाजको ववमभन्न िंस्थािा आवद्ध व्यल्क्त र िो िंस्थाको िहत्व र काययप्रकृमत जान्न। 
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कक्षा ५ को उद्दशे्य  

१. स्थानीय िरकारको काययक्षेत्र, प्रदान गने िेवा वलु्झ िेवा प्राप्त गनय योग्य बनाउन।ु 

२. आफ्नो िम्पदाहरुको िंरक्षर् तथा िंवद्धयन गदै प्रयोग गनुय।  

३. आफ्नो िंस्कार र िंस्कृमतको जगेनाय गनुयका िाथै अन्य िांस्कृमत ववववधताको प्रशंिा गनुय।    

४. धामियक, िांस्कृमतक तथा पययटवकय क्षेत्रको अविोकन गदै प्रचारप्रिार गनुय ।  

५.  िम्भाववत ववपद िम्वन्धिा जानकार भइ पूवयतयारी गनुय।  

६. परम्परागत पेशा र हािको पेशा ववच फरक थाहा पाउन।ु   

७. गाउँपामिका मभत्रको िावयजमनक मनकायिे प्रदान गने िेवा थाहा पाउन।ु 

 

 
कक्षा ६ को उद्दशे्य  

१. गाउँपामिकाको प्राकृमतक, आमथयक स्रोतको पररचािन र फाइदा र भमुिका जान्न। 

२. गाउँपामिका मभत्रका प्राकृमतक िम्पदाहरु पवहचान,तिुना गदै आमथयक िगायतको िाभ वारेिा उपाय बताउन ु
।  

३. आर्दवािी िंस्कृमतको ररमतररवाज, भाषा,भेषभषुा र इमतहाि वारेिा थाहा पाउन।    

४. भोटेकोशीको ववशेष िहत्वको पययटवकय क्षेत्रको ववस्ततृ वववरर् प्राप्त गनय।  

५. िािाल्जक िरुक्षािा ख्याि गदै आपतववपतिा िरिहयोग गनय।  

६. पेशा व्यवस्याको प्रकृमत बझु्दै स्थानीय रोजगारीको अवस्था पत्ता िगाउन। 

७. िंरक्षर् क्षेत्र तथा जिववद्यतुको भमुिका र प्रभाव वारेिा जानकार हनु। 

 
कक्षा 7 को उद्दशे्य  

१. राविय जनगर्ना तथा अन्य ििवेक्षर्िा भोटेकोशी गापाको अवस्था पवहचान गनय। 

२. आफ्नो भगुोि वरपर वनपैदावर र वन्यजन्तकुो िंरक्षर् र प्रयोग गनय।  

३. िोक िंस्कृमतको ररमतररवाज, भाषा,भेषभषुा र इमतहाि वारेिा थाहा पाउन।    

४. भोटेकोशीको ववशेष िहत्वको पययटवकय क्षेत्रको ववस्ततृ वववरर् प्राप्त गनय।  

५. ववपद तथा आपतववपतिा पदाय अपनाउन ुपने िरुक्षावारेिा प्रस्ट हनु।  

६. पेशा व्यवस्याको प्रकृमत बझु्दै स्थानीय रोजगारीको अवस्था र जीवनस्तरिा पारेको प्रभाव । 

७. िंरक्षर् क्षेत्र तथा जिववद्यतुको भमुिका र प्रभाव वारेिा जानकार हनु। 

 
कक्षा ८ को उद्दशे्य  

१. गाउँिभा , कायायपामिका गठन तथा कायय र न्यावयक िमिमतको भमूिका िवहतको िेवा उपयोग गनय। 

२. आफ्नो भगुोि वरपर वनपैदावर र वन्यजन्तकुो िंरक्षर् र प्रयोग गनय।  

३. िोक िंस्कृमतको ररमतररवाज, भाषा,भेषभषुा र इमतहाि वारेिा थाहा पाउन।    

४. भोटेकोशीको ववशेष िहत्वको पययटवकय क्षेत्रको ववस्ततृ वववरर् प्राप्त गनय।  

५. मनिायर् कायय , ववषादी वाट हनु िक्ने जोल्खिवाट िरुल्क्षत हनु।  
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६. ववमभन्न पेशाको स्तर पवहचान गदै वैदेल्शक रोजगारको वारेिा पररल्चत हनु। 

७. िंरक्षर् क्षेत्र तथा जिववद्यतुको भमुिका र प्रभाव वारेिा जानकार हनु। 

 

कक्षा 1-3 को ववषय क्षते्र र क्रि : 
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क्र.िं. ववषयके्षत्र ववषय-उपके्षत्र कक्षा - १ कक्षा - 2 कक्षा - 3 
१. ि र िेरो 

स्थानीय तह 
ि र िेरो स्थानीय 
तह 

-आफ्नो नाि भनेर र िेखेर अमभव्यक्त गनय । 
-आफू बस्न ेगाउँ टोिको नाि बताउन र 
िेख् न । 
-ल्चत्रिा गाउँ, घर, धारो, बाटो आर्द ल्चन्न 
िेख् न । 
-ल्चत्रिा रङ िगाउने अभ्याि गनय । 
 

-आफ्नो घर रहेको विा नं. बताउन । 
-आफनो गाउँ टोिको नाि िेख् न । 
-आफनो टोिको अविोकन गनय रेखाङ्कन गने 
अभ्याि गनय । 
-ल्चत्रिा  िािान्य रङ भनय । 
-आफ्नो टोििा रहेका घरहरु गन्ती गरी भन्न । 
 

-आफ्नो घर रहेको पामिका र विा नं.बताउन 
। 
- आपनो गाउँ टोिको मििाना बताउन । 
-आफ्ना विाध्यक्ष तथा िदस्यहरुको नाि 
बताउन। 
-आफ्नो गाउँिा रहेका घरहरुको िंख् या िेख् न 
। 
 

2. हाम्रा 
िम्पदाहरु 

हाम्रा िम्पदाहरु -आफ्नो गाउँ टोििा रहेका िम्पदाहरु जस्तै: 
नदी,पोखरी, जिि, धारो, बाटो,  ववद्यािय, 
िल्न्दर, गमु्बा, िान े आर्द ल्चन्न र नाि भन्न 
। 
- आफनो पररवारिा िनाइने चािपवयको नाि 
भन्न । 
-आफनो घर र छरमछिेकिा प्रयोग गररने 
बाजाहरुको पवहचान गरी नाि भन्न । जस्तै: 
शङ्ख, टुङ्खना, िम्फु िादि, घ्यामिङ आर्द । 

-आफ्नो गाउँ टोििा रहेका िम्पदाहरु जस्तै: नदी, 
पोखरी, जिि, ििक, धारो, बाटो आर्द पवहचान गनय 
ल्चत्रिा रङ भनय । 
- आफनो पररवार, टोि र मछिेकिा िनाइन े
चािपवयको नाि भन्न र िहभागी हनु । 
-आफ्नो घर र छरमछिकेिा प्रयोग गररने बाजाहरुको 
पवहचान गरी नाि भन्न जस्तै: शङ्ख, टुङ्खना, िम्फु 
िादि, घ्यामिङ, बच्क्के्ष बाजा आर्द। 
- स्थानीय  बाजाहरुको िाधारर् ल्चत्र कोनय र 
ल्चत्रिा रङ भनय ।  
 
 
 

-आफ्नो गाउँ टोि, मछिेकी गाउँ र वरपर 
रहेका िम्पदाहरुको  पवहचान गरी नाि 
बताउन, रेखाङ्कन गनय र ल्चत्रिा रङ भनय।  
-आफनो पररवार, टोि र मछिकेिा िनाइन े
चािपवयको नाि र ती पवयिा गररन ेकायय, 
िगाइन ेपोशाक र खाइने पररकारको नाि भन्न 
र िेख् न । 
-आफ्नो घर र छरमछिकेिा प्रयोग गररने 
बाजाहरुको पवहचान गरी नाि भन्न । 
-  ल्चत्र कोनय, ल्चत्रिा रङ भनय, बाजाको 
आवाजको पवहचान गरी, बजाउन ेअभ्याि गनय 
।  

3. हाम्रो िंस्कार 
र िंस्कृमत 
 

 - आफूभन्दा ठूिािाई आदर, िानािाई िाया 
र िाथीभाइिा िेिमििाप गनय । 
- अरुको कुरा ध्यान र्दएर िनु्न । 
- आफ्नो पररवारिा िनाइन ेचािपवयहरुको नाि 
र िािान्य वक्रयाकिापहरु बताउन । 
- घरिा मबमभन्न िियिा गररन ेवक्रयाकिापहरु 
बताउन (जस्तै: जन्िर्दन, कुिपूजा, वववाह, 
ब्रतबन्ध, छेवर आर्द) 

- नातेदारहरु वा पाहनुािाई आदर गनय । 
- आफूभन्दा ठूिािे अह्राएको काि गनय र 
िहयोगका िामग अनरुोध गनय । 
- अशक्त तथा अपाििाई िाया र िहयोग गरी 
िाथी-िाथीिा परस्पर िेिमििाप गनय । 
- छर-मछिेकी र ििदुायिा िनाइने चािपवयहरुको 
नाि र ती चािपवयहरु िनाउने  र गररने 
वक्रयाकिापहरु बताउन । 
- आफ्नो ििदुायका िंस्कारहरु (दशैँ, मतहार, 
वक्रििि, जात्रा, िेिा जन्ि, वववाह, ितृ्य ुिंस्कार 
आर्दको) िािान्य जानकारी राख्न्न । 

- िान्यजनप्रमत ल्शितापूवयक आफ्नो कुरा 
अमभव्यक्त गनय । 
- अिहाय रोगी, बढुाबढुी र अपाििाई (खान, 
वहँििुि गनय, िफा-िगु्घर गनय, उपचार गनय 
आर्दिा ) िहयोग गनय । 
- आफनो पामिका मभत्रका िखु्य 
जामत, भेषभषूा, चािपवय, धिय र रहनिहन 
(रीमतररवाज) बताउन । 
- ववमभन्न जातजामत तथा धिायविम्वीहरुको 
चािपवय िनाउनकुो कारर् बताउन । 
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4. हाम्रा धामियक 
तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरु 

 

 - आफनो घर, टोि र मछिकेिा रहेका 
धामियक तथा िांस्कृमतक स्थिहरु ( िल्न्दर, 
गमु्बा, ववहार, देवािय, चचय आर्द) को नाि 
बताउन र िूची बनाउन । 

- आफनो घर, टोि र मछिकेिा रहेका 
पययटकीय स्थिहरुको अविोकन गरी  नाि 
बताउन र िूची तयार गनय । 

- आफनो घर, टोि र मछिकेिा रहेका धामियक तथा 
िांस्कृमतक स्थिहरु (िल्न्दर, गमु्बा, , देवािय, चचय, 
पाटी, ववहार, िाने, छ्योतेन आर्द) को नाि बताउन 
र िूची बनाउन । 

- आफनो घर, टोि र मछिकेिा रहेका पययटकीय 
स्थिहरुको अविोकन गरी  नाि बताउन र िूची 
तयार गनय । 

- आफनो घर, टोि र मछिके र आफनो 
विािा रहेका धामियक तथा िासं्कृमतक 
स्थिहरुको नाि बताउन, िूची बनाउन, 
पररचय र ववशेषता बताउन ।  

 -धामियक कायय िम्पन्न गने ववमध र मतमथ मिमत 
बताउन । 

- आफनो घर, टोि र मछिकेिा रहेका 
पययटकीय स्थिहरु (खोिा, तातोपानी धारा, 
बन्जी ररिोटय, नदी, ताि, कुन्ि, मभर, पहरा, 
झरना आर्द) को अविोकन गरी  नाि 
बताउन र िूची तयार गनय, आफनो टोिको 
नक्िा ल्चन्न र नाि बताउन। 

5. 

िरुक्षा , 
प्राथमिक 

उपचार ,ववपद 

िरुक्षा भान्िािा प्रयोग हनु ेखकुुरी, चिेुिी, चक्कु,छुरी, 
िाइटर, ििाई, ग्याँि, ववजिुीबाट चपने 
िािानहरु आर्दबाट िरुक्षा 

ववद्याियिा प्रयोग हनुे ववजिुीबाट चपन े
िल्पटमिमियाका िाधनहरु प्रयोगिा िावधानी, पसु्तक 
राख्न ेरय्ाक, दराज प्रयोग ubf{ परु् याउन'पने 
िावधानी , खेपदा, दौिदा, उफदा  गनुय पने 
होमियारी 

ििकिा वहड्दा, बाटो काट्दा, हरुी बताि 
चिेको बिेा बाटोिा वहड्दा, वषायको िियिा 
ववद्यािय जाँदा र ववद्याियबाट घरफकँदा 
अपनाउन ुपने िावधानी । 

 प्राथमिक उपचार १.प्राथमिक उपचार बाकिका ववषयिा िािान्य 
जानकारी । 

१.प्राथमिक उपचार वाकिको पररचय । 
२.प्राथमिक उपचार वाकििा रहन ेिािग्रीको 
जानकारी ।  

१.प्राथमिक उपचार वाकिको पररचय । 
२.प्राथमिक उपचार वाकििा रहन ेिािग्रीको 
जानकारी र िहत्व ।  

6. पेशा 
व्याविाय र 
रोजगारी 

पेशा व्यविाय र 
रोजगारी 

-आफ् नो पररवारका िदस्यिे गने काि बताउन 
। 
-आफ् ना मछिेकिा रहेको व्यविायहरु पिि, 
होटि आर्द ल्चन्न । 
-आफना मछिकेीिे गने काि बताउन । 
- ल्चत्र अविोकन गरी कािको नािहरु 
बताउन । 
 

-आफ् नो पररवार र मछिकेीिे गने काि र ती काििा 
प्रयोग गररने औजारहरुको नाि बताउन । 
-आफ् नो पररवार र छरमछिेकीिे चिाएको 
व्यविायको नाि भन्न । जस्तै: पिि, होटि, बाख्रा 
पािन, कुखरुा पािन आर्द । 
- आफ् ना पररवारका िदस्य, नातेदार र 
छरमछिेकीको रोजगारी (काि) को िािान्य पवहचान 
गनय । 

-आफ्नो गाउँ, टोि र वरपरका िामनिहरुिे 
अपनाएको 
पेशाहरुको नाि भन्न र िूचीकरर् गनय । 
-स्थानीय के्षत्रिा गररएका व्यविायहरुको 
पवहचान गरी िूची बनाउन । 
- आफ्नो गाउँ, टोि र वरपरका िामनिहरुको 
रोजगारी र त्यिबाट हनु ेफाइदाबारे िािान्य 
जानकारी राख् न । 
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कक्षा 4-5 को ववषय क्षते्र र क्रि  

7. स्थानीय व्यल्क्त 
तथा िंघिंस्था 

स्थानीय ख्यातीप्राप्त , 
अनकुरर्ीय व्यल्क्तत्वको 
जीवनी, पे्ररर्ा, 

1.आफ्नो मछिेकी र घरििुीको नाि बताउन । 
2.आफुिाई पढाउने ल्शक्षकहरुको नाि भन्न ।  
3. आफ्नो ljBfhosf]नाि भन्न ।  

1.आफ्नो टोि र ििदुायको नेततृ्व गने व्यल्क्तको नाि 
बताउन । 
2.आफ्नो ववद्याियको प्र.अ. को नाि भन्न ।  
3. आफ्नो गाउँटोििा रहेको िंघिंस्थाको अध्यक्षको  नाि 
भन्न । 

1.विा तथा गाउँपामिका नेततृ्व गने व्यल्क्तको नाि 
बताउन । 
2. आफ्नो विाध्यक्ष तथा पामिका अध्यक्ष तथा 
उपाध्यक्षको नाि वताउन ।  
3. गाउँपामिका मभत्र रहेका आिा ििूह तथा बाि 
क्िवको नाि भन्न ।  

क्र.िं. ववषयके्षत्र  कक्षा -४ कक्षा -५ 
1. ि र िेरो 

स्थानीय तह 
ि र िेरो स्थानीय 

तह 
-आफ्नो पामिका र त्यिमभत्र रहेका विा िङ्खख् या बताउन । 
-आफ् नो विाको के्षत्रफि र मििाना बताउन । 
-आफनो विाको नक्िा हेरी नक्िा कोने अभ्याि गनय । 
-विामभत्रको जनिङ्खख् या र जातजामतहरुको वववरर् तयार गनय । 
-आफ्नो पामिका अध्यक्ष ,उपाध्यक्ष र विाध्यक्षहरुको नाि बताउन । 
-स्थानीय तहिे र्दने िेवाहरुको वववारर् तयार गनय । 

-आफ्नो पामिका र त्यिमभत्र रहेका विािङ्खख् या बताउन । 
-पामिकाको नक्िा अध्ययन गनय । 
-आफ् नो पामिकाको के्षत्रफि र मििाना बताउन । 
-आफ् नो पामिकाको नक्िा कोने अभ्याि गनय । 
- स्थानीय व्यवस्थावपका, काययपामिका र न्यायपामिकाको प्रकृयाको पररचय र्दइ गठन 
प्रकृया   र काययहरु उपिेख गनय । 
-स्थानीय िरकारको पररचय र यििे र्दने िेवाहरु उपिेख गनय । 

2. हाम्रा 
िम्पदाहरु  

हाम्रा िम्पदाहरु  -आफ्नो विा मभत्र रहेका िम्पदाहरु (प्राकृमतक र िाँस्कृमतक) को पवहचान गरी रेखाङ्कन 
गनय र ल्चत्रिा रङ भनय । 
- हाम्रा िम्पदाहरुप्रमत गौरव गनय ।  
-आफनो विामभत्र िनाइन ेचािपवयहरु िनाउने तररका र ती पवयहरुको िहत्व बताउन र 
िेख् न । 
 
- चािपवय िान्नुपने कारर् खोजी गनय । 
- आफ्नो विामभत्र बजाइने परम्परागत बाजाहरुको पावहचान गरी स्थानीय बाजाहरुको 

िहत्व खोजी गनय । 

-आफ्नो पामिका 
मभत्र  रहेका िम्पदाहरु (प्राकृमतक र िांस्कृमतक) को  पवहचान गरी रेखाङ्कन गनय र 
ल्चत्रिा रङ भनय । 
- हाम्रा िम्पदाहरुप्रमत गौरव गनय र िम्पदाहरुको िंरक्षर्िा िहभागी हनु । 
-आफनो पामिकामभत्र िनाइन ेचािपवयको  धामियक र िांस्कृमतक िहत्व बताउन । 
- ती चािपवयहरुिे  पररवार तथा िािाजिा पाने िकारात्िक प्रभाव र िधुार गनुय पने 
पक्षहरु िेख् न । 
-पञ्चेबाजा िगायत यि पामिका मभत्र बजाइन ेबाजाहरुको िंरक्षर् गने उपाय खोजी गनय 

। 
3. हाम्रो 

िंस्कार र 
िंस्कृमत 
 

 - अरुिे गरेको राम्रो कािको प्रशंिा र िम्िान गनय र िहयोग गरेकािा धन्यवाद र्दन । 
- अपािहरुिे गनय िक्न ेवक्रयाकिाप बताउन । 
- कुन ैपमन उच्क्छृङ्खि वक्रयाकिापहरु (ल्जस्काउने, होहपिा गने, छािा बोपने, तोिफोि 
गने आर्द) बाट हनु ेपररर्ाि बताउन र त्यस्ता काि नगनय । 
- ऐमतहामिक, धामियक र  िहत्वका कुराहरु (चािपवय, धमियक स्थि, भेषभषूा र नाचगान) 
बारे बताउन । 

- ििाजिा परम्परागत   प्रचिनका राम्रा – नराम्रा पक्षहरु छुयाई राम्रा पक्षिाई 
िात्र ग्रहर् u/L आफ्नो तकय  प्रस्ततु गनय । 
- धिय,मिि र जामतका आधारिा भेदभाव नराखी ििान रुपिे आदरपूवयक नम्र व्यवहार 
गनय। 
-स्थानीय भाषा, भेषभषूा, रहनिहन, िेिापवय र जात्राहरुको पररचय र्दई िहत्व पवहचान 
गनय । 
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- प्रचमित धियहरु (वहन्द,ु बौद्ध, इिाई बारे) छुट्टाछुटै्ट वर्यन गनय र धामियक िावहष्र्तुाको 
िहत्व बताउन । 

-अनशुािन तथा अिि आचरर् पािना गनय । 

4. हाम्रा 
धामियक तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरु 

 

 -आफनो विा मभत्रका धामियक स्थिहरुको अविोकन गरी  पररचय, ववशेषता, िहत्व, 
कायय िम्पन्न हनु ेमतमथमिमत र ववमधहरु बताउन र िेख्न्न । 

-आफनो विा मभत्र र मछिेकी विािा रहेका पययटकीय स्थिहरुको अविोकन गरी 
नक्िािा ल्चनाउन, पररचय, ववशेषता, िहत्व बताउन र िेख्न्न । 

आफनो विा र पामिका मभत्रका प्रिखु धामियक र िांस्कृमतक स्थिको ;"rL तयार पानय, 
पररचय, ववशेषता, िहत्व र धामियक तथा िांस्कृमतक पवय िम्पन्न हनु ेमतमथमिमत र ववमध 
िेख्न्न । 

-आफ्नो पामिका मभत्रका धामियक तथा िांस्कृमतक स्थिहरु (उग्रचण्िी िल्न्दर,  छगाि 
आनी गमु्बा, पाउ गमु्बा, थापीनारायार् िल्न्दर  आर्द) को धामियक र ऐमतहामिक िहत्व 
बताउन । 

-आफनो विा र पामिका मभत्रका प्रिखु पययटकीय स्थिहरुको अविोकन गरी नक्िािा 
ल्चनाउन,  पररचय, ववषेशता र िहत्व बताउन र िेख्न्न । 

5. 

िरुक्षा , 
प्राथमिक 

उपचार ,ववप
द 

िरुक्षा १.घर, ववद्यािय र ििकिा वहड्दा अपनाउन ुपने िरुक्षा िावधानीका ववषयिा 
िाथीभाइिँग हनु ेिंवादिा िररक भई आफ्नो ववचार राख्न । 

१.हाम्रो वररपररको वातावरर् यिको बचाउका उपायहरु उपिेख गनय । जस्तै : 
िरुल्क्षत घर, िरुल्क्षत िावयजमनक भवन, आर्द 

 प्राथमिक उपचार १.घर र ववद्याियिा प्राथमिक उपचार वाकि । 
२.प्राथमिक उपचारको वाकि मनिायर्।  

१. प्राथमिक उपचार वाकिको िहत्व र प्रयोग । 
२.प्राथमिक उपचारको वाकि मनिायर्। 

 ववपद १.हावाहरुी र आगािागीको जानकारी।  
2.बाढी,पवहरो,चयाङको जानकारी    

१.हावाहरुी र आगािागीको जानकारी र बचाउ ।  
2. बाढी ,पवहरो,चयाङको जानकारी र बचाउ।   
3. भकूम्पको जानकारी र बचाउ ।   

6. पेशा 
व्यविाय र 
रोजगारी 

पेशा व्यविाय र 
रोजगारी 

-आफ्नो विामभत्रका िामनिहरुिे अपनाएको पेशाहरु र त्यिबाट हनु ेफाइदा बारे बताउन 
। 
--आफनो विािा गररएका व्यविायहरुको पवहचान र यी व्यविाय ववस्तार गने उपायहरु 
खोजी गनय। 
- विामभत्रका िामनिहरुिे अपनाएको रोजगारीको  िूची बनाउन र रोजगारीको अविर 
बढाउने उपायहरु खोजी गनय। 
 

-आफ् नो पामिकामभत्रका िामनिहरुिे अपनाएको परम्परागत र आधमुनक पेशाको िूची 
बनाउन । 
-ती पेशाहरुको िहत्व तथा व्यवल्स्थत गने उपाय बताउन । 
- आफनो पामिकामभत्र गररएका व्यविायहरुको पवहचान र यी व्यविायहरुको िहत्व र 
यिबाट हनु ेफाइदाहरु उपिेख गनय । 
-पामिका मभत्रका िामनिहरुको रोजगारीको अवस्था, जीवनस्तरको तिुनात्िक अध्ययन 
गनय । 
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कक्षा 6-8 को ववषय क्षते्र र क्रि  

7. स्थानीय 
व्यल्क्त तथा 
िंघिंस्था 

स्थानीय िंघिंस्था 1.आफ्नो ववद्याियको स्थापना गने व्यल्क्तत्वहरु(िंस्थापक अध्यक्ष, प्रअ, र अन्य ) 
िािान्य पररचय र्दन ।  
2.विामभत्र िञ्चामित शैल्क्षक िंस्था  र िािाल्जक िंस्थाहरुको िािान्य पररचय र ती 
िंस्थाहरुवाट प्राप्त हनुे िेवाहरु भन्न तथा िेवा मिन ।  
3.विामभत्रका ल्शक्षाप्रिेी व्यल्क्तत्वहरुको नाि र परु् याएको योगदान बताउन र त्यिवाट 
ल्शक्षा ग्रहर् गनय ।  

1.गाउँपामिकामभत्र िञ्चािन भएको शैल्क्षक िंस्था, स्थापना गने व्यल्क्तको िािान्य 
पररचय र्दन ।  
2.गाउँपामिका मभत्रका िािाल्जक िंस्थाहरुको नाि बताउन।  
3.गाउँपामिका मभत्रका स्वास्थ्य िंस्थाहरुको िूची बनाउन । 
4. गाउँपामिका मभत्रका स्वास्थ्य िंस्थावाट प्रदान गररन ेस्वास्थ्य िेवाका प्रकारहरु 
उपिेख गनय ।  
3.गाउँपामिकामभत्रका ल्शक्षाप्रिेी व्यल्क्तत्वहरुको नाि र परु् याएको योगदान बताउन र 
त्यिवाट ल्शक्षा ग्रहर् गनय । 

क्र.ि. ववषय क्षते्र  कक्षा – ६ कक्षा - ७ कक्षा – ८ 
1. ि र िेरो 

स्थानीय तह  
िेरो पररचय - पररवारका िदस्यहरुको शैल्क्षक योग्यता र पररवार 

प्रमत रहेको  भमूिका  
 

-पररवारका िदस्यहरुको काि  र कतयव्यहरु 
 

-पररवारिा आफ्नो भमूिका 
-पररवारप्रमत आफ्नो कतयव्य र 
ल्जम्िेवारीकोअवस्था भावी योजना  

 ि र िेरो 
स्थानीय तह 

ि र िेरो स्थानीय 
तह 

-भोटेकोशी गाउँ पामिकाको प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतको नाि 
बताउन । 
-प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतको पररचािन, फाईदा र िहत्व 
बताउन । 
-विा कायायियिे उपिधध गराउने िेवाहरु बताउन । 

-िावयजमनक स्थिहरुको िंरक्षर् गने तररका, िहत्व 
र ल्जंम्िेवारी बताउन । 
-भोटेकोशी गाउँ पामिकािे र्दन ेिेवाहरु उपिेख गनय 
। 
-रावि्य जनगर्ना २०७८ अनिुार, पामिकाको कुि 
जनिंख् या, िवहिा र परुुषको िङ्खख् या, जामतगत र 
उिेरगत जनिङ्खख् या बताउन । 

-गाउँ िभा र गाउँ काययपामिकाको गठन प्रकृया 
उपिेख गनय । 
-स्थानीय न्यावयक िमिमतको गठन, काि कतयव्य र 
अमधकार उपिेख गनय । 
-स्थानीय तहिा न्याय िम्पादन प्रकृया उपिेख गनय 
। 

2. हाम्रा 
िम्पदाहरु 

हाम्रा िम्पदाहरु -भोटेकोशी गाउँ पामिकामभत्र रहेका िम्पदाहरुको पवहचान गनय 
। 
-प्राकृमतक, िांस्कृमतक, ऐमतहामिक िम्पदाहरु छुयाउन । 
-िम्पदाहरुको िहत्व र यिबाट हनुे फाइदाहरु उपिेख गनय । 

-भोटेकोशी गाउँ पामिकामभत्रका ऐमतहामिक तथा 
िांस्कृमतक िम्पदाको िहत्व र िंरक्षर् गने उपायहरु 
उपिेख गनय । 
-आफ्नो पामिकामभत्र पाइन े जिीबटुी जन्य 
वनस्पमतहरुको पवहचान र िहत्व उपिेख गनय । 
-आफ्नो पामिकाििेत ििेवटएको गौरीशंकर िंरक्षर् 
के्षत्रको पररचय र यहा ँपाइन ेजीवजन्तकुो पवहचान 
गनय । 

-आफनो पामिकामभत्रको जातजामत, भाषा, धिय, 
िंस्कृमत, पवहरन आर्दको छुट्टाछुटै्ट पररचय र्दन । 
- मतनीहरुको िहत्व र िंरक्षर् गने उपायहरु 
उपिेख गनय । 
-पामिकामभत्र पाइन ेवन्यजन्त ुतथा पन्छीहरुको 
पवहचान र मतनीहरुको िंरक्षर्का िामग गररएका 
प्रयािहरु बताउन । 
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3.  हाम्रो िंस्कार   
र िंस्कृमत                                                          
 

 -पामिका मभत्रका धामियक तथा िांस्कृमतक     
  िम्पदाको पवहचान र िंरक्षर् गनय । 
- पामिका मभत्रको रीमतररवाज, िोकगीत, िोक  
 बाजा, िोक नतृ्य, पवहरन आर्दको पवहचान गनय र िेख्न  । 
-शेपाय जामतको पररचय, चािपवय, भेषभषूा,  
  रीमतररवाजको पवहचान गरी वर्यन गनय । 
- शेपाय जामतको िंस्कार, िंस्कृमत बताउन ।  

-पामिका मभत्रका ववमभन्न व्यल्क्त र ििदुायप्रमत  
  िहानभुमूतको व्यवहार प्रदशयन गनय । 
-धामियक तथा िांस्कृमतक िम्पदाको िहत्व  
  उपिेख गनय । 
-नेवार जामतको िंस्कार, िंस्कृमत, रहनिहन,     
  भेषभषूाको पररचय र्दन । 
-बेिवववाह (इही) को पररचय र ववषेशता    
  बताउन र िेख्न । 

-स्थानीय स्तरिा आफनो िंस्कृमत र िंस्कार  
  (जन्ि, ितृ्य,ु वववाह आर्द) बारे बताउन । 
-ब्राम्हर् र  के्षत्रीको िंस्कार, िंस्कृमतको पवहचान   
  गनय  । 
 -ब्रतबन्धको पररचय र्दन र धामियक र  
  परम्परागत िहत्व िेख्न । 
 
 

4.  हाम्रा धामियक 
तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरु  
 

 -तातोपानी धाराको पररचय, धामियक र िांस्कृमतक  
  िहत्व बताउन । 
- यिको िंरक्षर् र आमथयक िहत्व बताउन । 
- बन्जीको पररचय, िहत्व र ववशेषता बारे िेख्न । 
- यिको पययटकीय र आमथयक  िहत्व  
  बारे िेख्न । 

- उग्रचण्िी (मिस्ती) िल्न्दरको पररचय,      
   ऐमतहामिक र धामियक िहत्व वर्यन गनय । 
- उग्रचण्िी िल्न्दरका पजुारी, पूजा मबमध र     
   ववषेशता बताउन । 
-भैरवकुण्ि (पोखरी) को पररचय, धामियक,         
  िांस्कृमतक िहत्व वर्यन गनय । 
  यििा िाग्न ेववशेष जात्रा र पययटकीय िहत्व       
   बारे िेख्न । 

-थापी नारायर् िल्न्दरको पररचय, ऐमतहामिक र   
  धामियक िहत्व, यहा ँिाग्न ेजात्राको ववशेषता   
 बारे वर्यन गनय ।  
-छगाि आनी गमु्बाको पररचय, धामियक तथा 
पययटकीय िहत्व र ववशेषता बारे िेख्न । 

5. 

िरुक्षा , 
प्राथमिक 

उपचार ,ववपद 

व्यल्क्तगत िरुक्षा १. खोिा तदाय र वहउँवाट जोमगन ेिरुक्षाका उपाय  
२. वकतपति र जनावरको टोकाइ (िौरी,िािखटेु्ट,कुकुर,िपय) 
३. िवहनावारी  
 

1.रुख चढ्दा, िेक िाग्दा, ि ुिाग्दा अपानाउने 
िरुक्षाका उपाय   
२. मभरिौरी र खागोको िह काट्दा अपानाउन ुपने  
िरुक्षाका उपाय  
३. िवहनावारीको िियिा वकशोरीिे भोगेका 
ििस्या र स्यानीटरर प्यािको प्रयोग  

1. पहाि,वहिाि चढ्दा, िेक िाग्दा अपानाउने 
िरुक्षाका उपाय   
२. मनिायर् (रंगरोगन, प्िल्म्वङ, वायररङ आर्द 
कायय गदाय  
अपानाउन ुपने  िरुक्षाका उपाय  
३. ववषार्दवाट िरुक्षा 
४.ववद्यािय निय काययक्रि   

िािदुावयक तथा 
वतातावरर्को 
िरुक्षा  

१. िािाल्जक िरुक्षाको अवधारर्ा  
2.आपतववपत तथा िंकट वा चोरी िकैतीिा िरिहयोग  ) 
3. वाटो,पिु, खानेपानी,वन को िरुक्षा  
 

1. िािाल्जक िरुक्षाको अवधारर्ा र िहत्व  
2.ववपद्का वेिा आपिी िहयोग  ) 
3. स्थानीय प्राकृमतक वातावरर्, पानीको स्रोतको  
को िरुक्षा  
 

1. िािाल्जक िरुक्षाको िहत्व र ल्जम्िेवारी 
2.ववपद्का वेिा स्थानीय िरकार तथा गैरिरकारी 
िंस्थाको िहयोग  
3. स्थानीय प्राकृमतक वातावरर्, खोिानािा, 
वोटववरुवा,ताततिैयाको  िरुक्षा  
 

प्राथमिक उपचार १.िािान्य चोटपटकिा प्राथमिक उपचार वाकिको प्रयोग ।  
2.वकराको टोकाइको प्राथमिक उपचार   

१.करेन्ट िाग्दा, पानीिा िधुदा तथा वहउँिे खाँदा 
प्राथमिक उपचार वाकिको प्रयोग ।  
  

१.िपयिे टोक्दा, ववद्यतुीय तथा ग्यािँ 
दघुयटना,आगोिे पोपदा प्राथमिक उपचार वाकिको 
प्रयोग ।  
 



  
 

14 
 

 

 

 

 

 

 

ववषयवस्तकुो ववस्ततृीकरर्  

कक्षा १  

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घण्टी   

ि र िेरो 
स्थानीय 
तह 

-आफ्नो नाि भनेर र िेखेर 
अमभव्यक्त गनय । 

-आफनो नाि  
घरिा बोिाउने र ववद्याियिा बोिाउन े
फरक भए त्यो ििेत . 

- ल्शक्षकिे िबै बािबामिकाहरुिाई पािैपािो नाि िोध्ने र िेख्न् न 
िगाउने र आवश्यक िहयोग गने । 

-मतम्रो नाि िेखेर देखाऊ । 
 

 
 

6.  पेशा व्यविाय र 
रोजगारी 

-पेशाको पररचय, वकमिि र िहत्व उपिेख गनय । । 
-व्यविायको पररचय र िहत्व उपिेख गनय । 
स्थानीय रोजगारी िम्बन्धी िूचना  प्राप्त गने स्रोतहरुको 
पवहचान गनय । 

-परम्परागत र आधमुनक पेशामबच तिुना गनय । 
-व्यविायका प्रकार र िहत्व बताउन । 
- रोजगरीका फाइदाहरु र जीवनस्तरिा पारेको 
प्रभाव उपिेख गनय । 

-िध्यि र उच्क्च स्तरीय पेशाको पररचय र िहत्व 
बताउन । 
-व्यविाय िंचािनिा ध्यान र्दनपुने कुराहरु उपिेख 
गनय । । 
-पामिका मभत्रका स्वदेश तथा वैदेल्शक रोजगारिा 
िंिग्न जनिंख् याको तथ्याकं र आमथयक अवस्था 
खोजी गनय । 

7. स्थानीय 
ख्यातीप्राप्त 
व्यल्क्त तथा 
िंघिंस्था 

स्थानीय 
ख्यातीप्राप्त , 
अनकुरर्ीय 
व्यल्क्तत्वको 
जीवनी, प्ररेर्ा, 
स्थानीय िंघिंस्था 

गौरीशंकर के्षत्रको पररचय , जिववद्यतु कम्पनीको  पररचय  
 

गौरीशंकर के्षत्रको पररचय , िहत्व, वनपैदावर, 
जंगिी जनावर  
 जिववद्यतु कम्पनीको  पररचय, िहत्व, फाइदाहरु  

गौरीशंकर के्षत्रको िहत्व तथा फाइदाहरु, 
िंरक्षर्का उपायहरु ( आगिागी, चोरीपैठारी ) 
जिववद्यतु कम्पनीको  िहत्व तथा फाइदाहरु, नर्द 
तथा खोिा िंरक्षर् ,स्थानीयको भमुिका  
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-आफू बस्न ेटोिको नाि भन्न 
र िेख् न । 
 
 
 
 

 
-cfkmgfटोिको] नाि जस्तै: िाँिा टोि, 
गवहरो टोि, कोदारी, धारापानी, बगाि, 
ल्घप्चे, तातोपानी, काङिाङ, बोक्चेन, चाकु, 
पन्थिी, िभुमुिङ, दगुनुा आर्द । 

 
 -िबैिाई आ-आफ्नो टोिको नाि भन्न र िेख् न िगाउन े। पटक 
पटक अभ्याि गराउन े। 
 

 
-मतम्रो टोिको नाि के हो ? िेख । 
 
 
 
 

 

 

 - ल्चत्रिा गाउँ, घर, धारो,  
गाउँ, बाटो आर्द ल्चन्न । 
-आफ्नो टोििा रहेका घरहरु 
गन्ती गनय । 

-ल्चत्र अविोकन गरी मबमभन्न वस्त ु
छुयाउन जस्तै: बाटो, धारो, गाउँ, घर, 
ववद्यािय आर्द । 
-आफ्नो टोिका घरहरु ।  

-ल्चत्र देखाइ बाटो, धारो, ववद्यािय िल्न्दर, िाने, आर्द ल्चन्न 
िगाउने, ल्चन्न र भन्न निके िहयोग गने । 
-टोिका घरहरु गन्ती गनय िगाउने ।  
 

-ल्चत्र देखाई ल्चन्न र भन्न िगाउन े। 

  

हाम्रा 
िम्पदाहरु 

आफ्ना टोिका िम्पदाहरु 
ल्चन्न र भन्न । 

-आफ्नो गाउँ टोिका िम्पदाहरु पहाि, 
िाँिा, झरना, 
धारो, बाटो, खोिा, नदी, जिि, पोखरी, 
िाने, गमु्बा, ववद्यािय, िल्न्दर आर्द । 
 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई आफ्नो गाउँ टोिका िम्पदाहरु 
धारो, बाटो, खोिा, नदी, जिि, पोखरी, ववद्यािय, िाने, गमु्बा, 
िल्न्दर आर्दको अविोकन गराउने, ती िम्पदाहरु ल्चन्न िगाइ नाि 
भने्न अभ्याि गराउन े। 

-ल्चन्न र नाि भन्न िगाउन े। जस्तै: धारो, बाटो, 
िल्न्दर, िाने, खोिा, ववद्यािय आर्द ।  
-िबैिे ल्चन्न र भन्न िके निकेको रेकिय राख् ने र 
निकेकािाई फेरर दोहो-याउन े। 

 

 चािपवयहरुको नाि बताउन । -आफ्नो घरपररवारिा िनाइन ेचािपवयहरु 
जस्तै: दशैं, मतहार, पहोिार, वक्रििि,् 
िाघे िक्रान्ती आर्द । 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई आ-आफ्नो घरिा िनाइन ेचािपवयको 
नाि पािैपािो भन्न िगाउने र भन्न निके िहयोग गने । ल्चत्र, 
मभमियो, पोिर आर्द देखाएर आफ्नो घरपररवारिा िनाइन ेचािपवय 
ल्चनाउने ।  

- मतिीिे जानकेो चािपवयको नाि बताऊ ।  
-िबैिे भन्न िके निकेको रेकिय राख् न ेर 
निकेकािाई फेरर दोहो-याउन े।  

 -आपनो घर र छरमछिेकिा 
प्रयोग गररने बाजाहरु ल्चन्न र 
नाि भन्न ।  

-आफ्नो घर र छरमछिकेिा बजाइने 
बाजाहरु जस्तै: शङ्ख, घण्ट, टुङ्खना, िम्फु, 
िादि, िरुिी, ढ्याङ्खग्रो, घ्यामिङ, झ्याम्टा 
आर्द । 

-आफ्नो घर र छरमछिकेिा बजाइने बाजाहरुको प्रत्यक्ष अविोकन 
गराउने र िबैको नाि भमनर्दने र बािबामिकाहरुिाई पमन  ल्चन्न 
र भन्न िगाउने । जस्तै: शङ्ख, घण्ट, टुङ्खना, िम्फु, िादि, िरुिी, 
ढयाङ्खग्रो घ्यामिङ, झ्याम्टा आर्द ।  

- बाजाहरु देखाइ नाि भन्न िगाउने । 
- िबैिे भन्न िके निकेको रेकिय राख् ने र 
निकेकािाई अभ्याि गराउन े।  

हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

-आफूभन्दा ठूिािाई आदर, 
िानािाई िाया र िाथीभाइिा 
िेिमििाप गनय । 

आफूभन्दा ठूिािाई आदर (जस्तै: दईु हात 
जोिेर निस्कार, अमभवादन, एक हातिे 
ििाि, िखुिे निस्ते/निस्कार, 
टामिदेिेक, फ्याफुपिा भनेर, हात 
उठाएर/हपिाएर, ल्शर झकुाएर, िसु्काएर 
ल्शि र नम्र बोिीिा िम्बोधन गरेर) । 
आफनो स्थानीय चिन अनिुार गने कायय । 

 -ल्शक्षक आफैं िे अमभवादन गरेर देखाउने, अमभवादन गरेको 
मभमियो/पोिरर/ल्चत्र आर्द देखाउने  
-पािैपािो बािबामिकाहरुको िंस्कार अनिुार अमभवादन गनय िगाउन े
। 

-मतिी आफूभन्दा ठूिािाई किरी निस्कार गछौ ? 
अमभनय गरेर दखाऊ । (बािबामिकािे  अमभवादन 
गरेको अविोकन गने ) 
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  िानािाई िाया- नाि बोिाएर, भाइ बवहनी 
भनी िम्बोधन गरेर, िँगै खेि खेिेर, 
खेिौना /िािान र्दएर, फकाएर, िम्झाएर, 
िोर् याएर, पखेर िँगे बिेर, नजानेको 
कुरा/काि मिकाएर आर्द । 

-आफूभन्दा िानािाई िाया गनय, मििेर खेपन, बस्न िागाउन े। 
- िानािाई िाया गरेको मभमियो / पोिर आर्द देखाउन े। 
-िानािाई िाया गरेको अमभनय गने  र गनय िगाउन े। 

- मतिी भाइ बवहनीिाई के के र्दन्छौ ? 
 (बािबामिकाको व्यवहारको अविोकन गने) 

 

  िाथीभाईिा िेिमििाप –  
िाथीभाईिा र अरुिँग आपििा िािान 
आदानप्रदान गरेर, िािवुहक खेि खेिेर, 
िािवुहक वक्रयाकिापिा भाग मिएर, मनयि 
पािन गरेर/ गनय िगाएर, भिू भए क्षिा 
िागेर आर्द । 

- िाथीिँग मििेर खेिेको  
ल्चत्र/पोिर आर्द देखाउने, ििूहिा खेि खेिाउने, भिू भएिा क्षिा 
िाग्न मिकाउन ेआर्द । 

 िाथी िाथी मििेर खेिे-नखेिेको, मििेर बिेनबिेको 
अविोकन गने । 

 

 -अरुको कुरा ध्यान र्दएर िनु्न 
। 

- अरुिे बोिेको कुरा ध्यान र्दएर िनुरे, 
चपु िागेर बिेर, आफूिाई भन्न िन 
िागेको कुरा हात उठाएर, अनिुमत िागेर 
भने्न, अरुिाई बोपन पािो र्दने, अरुिे 
बोिेको बेिा अवरोध नपरु् याउन े। 
- आफ्नो कुरा भमन िकेपमछ आफ्नो 
स्थानिा शान्तपूवयक बस्न ेआर्द । 

-बािबामिकािाई पािैपािो बोपन िगाउने, अरुिे बोिेको कुरा ध्यान 
र्दएर िनु्न, शान्त पूवयक आफ्नो स्थानिा बस्न िगाउने । 

 बािबामिकािे अरुिे बोिेको बेिािा ध्यान र्दएर 
िनुे निनुेको, आफ्नो पािोिा बोिे नबोिेको 
अविोकन गने 

 

 -आफनो पररवारिा िनाइन े
चािपवय र गररन े वक्रयाकिाप 
बताउन । 

-आ-आफ्नो पररवारिा िनाइने चािपवयहरु 
दशैं, मतहार, पहोिार, वक्रििि, जनैपरु्यिा, 
िाउने िक्रान्ती, िाघे िक्रान्ती,चैते दशैं 
आर्द । 
-चािपवयिा गररने वक्रयाकिापहरु  
  जस्तै: दशैंिा टीका िगाउने, मतहारिा 
देउिी भैिो खेपन ेआर्द । 

-आ-आफनो पररवारिा िनाइन ेचािपवयको नाि भन्न िगाउन े। 
-मबमभन्न चािपवयिँग िम्बल्न्धत पोिर/ल्चत्र आर्द देखाएर, छिफि 
गराउने आर्द । 
-चािपवयिा गररने िािान्य वक्रयाकिाप बारे छिफि गराउन े।   

-मतम्रो घरिा िनाइन ेिखु्य चाि कुन हो ? 
-त्यो चाििा के गररन्छ ? 

 

 -घरिा मबमभन्न िियिा गररने 
वक्रयाकिापहरु बताउन । 
 

-आफ्नो घरिा गररन ेवक्रयाकिापहरु 
जस्तै: जन्िर्दन, छेवर, वववाह, कुिपूजा, 
बेिवववाह आर्दको नाि पवहचान गराउने 
। 
 -आफनो जामत र िंस्कार अनिुार आफ्नो 
घरिा गररने वक्रयाकिापहरु िािान्य 
जानकारी र्दिाउने । 

-जन्िर्दन, छेवर, कुिपूजा आर्दिा गररने काययबारे छिफि, 
प्रश् नोत्तर गने, गराउने । 
-ल्चत्र/पोिर/छोटो मभमियो देखाइ जन्िर्दन,वववाह, पूजा आर्द बारे 
जानकारी गराउन े। 

-मतम्रो जन्ि र्दनिा के गररयो ? भन । 
-छेवरिा के के गररन्छ? 
 मतिी वववाहिा गएका छौ वक ? भन । 
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हाम्रा 
धमियक 
तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरु 

-आफनो घर, टोि र मछिकेिा 
रहेका धमियक तथा िांस्कृमतक 
स्थिहरुको नाि बताउन र 
िूची बनाउन । 

-आफनो घर, टोि मछिेकिा रहेका धमियक 
तथा िांस्कृमतक स्थिहरु जस्तै:  िल्न्दर, 
गमु्बा, ववहार, देवािय, देववथान, भिेुथान, 
िाने, चचय, छ्योतेन आर्दको नाि ल्चनेर भन्न 
। 

- आ-आफनो घर, टोि नल्जक रहेका धमियक तथा िांस्कृमतक 
स्थिहरुको नाि भन्न िगाउने, ल्चत्र पोिर आर्द देखाउने, छिफि 
गराउने । 

-मतम्रो घर नल्जकै कुन ैधामियक स्थि छ ? नाि 
बताऊ । 
-मतिीिे जानकेा /देखेका धामियक स्थिहरुको नाि 
िेख । 

 

 -आफनो घर, टोि र मछिकेिा 
रहेका पययटकीय स्थिहरुको 
नाि बताउन र िूची तयार गनय 
। 

-आफनो घर, टोि र मछिेकिा रहेका 
पययटकीय स्थिहरु (खोिा, नदी, छहरा, 
झरना, जिि, पहाि, िाँिा, गढी, चौतारो 
आर्द) को नाि ल्चन्न र भन्न ।  

-आफनो वरपर रहेका पययटकीय स्थिहरु ल्चन्न र भन्न िगाउने । 
-छिफि, प्रश् नोत्तर गराउने, छोटो स्थिगत भ्रिर् गरउने,ल्चत्र/पोिर 
देखाउने आर्द । 

-मतम्रो घर वा टोि नल्जकै िामनिहरु घमु्न आउन े
जाने ठाउँ छ  ? 
-मतम्रो घर नल्जकै रहेका िामनिहरु घमु्न आउन ेजान े
ठाउँ के के हनु ्?  नाि बताऊ । 

 

िरुक्षा 1.घर तथा ववद्यािय मभत्रका 
िरुक्षाका उपाय वताउन र 
वानी विाउन 
2. वहँिदा तथा खेपदा िरुल्क्षत 
हनु  
 

१.भान्िािा आगो,छुरी,चक्कु,चिेुिीवाट िरुक्षा  
2.ववजिुी िािाग्री प्रयोग िम्वन्धी िरुक्षा  
3.कोठा,शौचािय तथा वाथरुििा िरुक्षा 
4. वहँिदा, गािी चढ्दा, िाइकि 
कुदाउँदा,कुद् दा, खेि खेपदा  

१.भान्िािा आगो,छुरी,चक्कु,चिेुिीवाट िरुल्क्षत रहन े उपायहरुको 
चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै प्रयोग गरेर देखाउने ।   
2.ववजिुी िािाग्री प्रयोग गदाय िरुक्षा िम्वन्धी उपायहरुको 
प्रयोगात्िक वक्रयाकिापहरुको िञ्चािन गराउने  
3.कोठा,शौचािय तथा वाथरुििा ििेर हनु े घटनावाट जोमगन े
उपायहरुको छिफि गराउन े
4. वहँिदा, गािी चढ्दा, िाइकि कुदाउँदा,कुद् दा, खेि खेपदा 
अपनाउनपुने िरुक्षाका उपायहरु िम्वन्धी चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै 
प्रयोग गरेर देखाउने र छिफि गराउने ।   

१.आगोवाट िरुल्क्षत रहन के गनुयपदयछ?   
2.काट्न ेिािग्रीवाट िरुल्क्षत रहन ेतररकाहरु भन ्।   
3.करेन्ट िाग्नवाट जोमगने के-के उपाय अपनाउन ु
पछय ? 
4.कोठा,शौचािय र वाथरुििा िड्नवाट जोमगन े
तररकाहरु के-के हनु ्? 
5. दौड्दा, खेपदा चोटपटकवाट वच्क्न अपनाउनपुने 
मनयिहरु के-के हनु ? 
 

5 

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार वाकि र 
यििा रहेका िािग्रीवारे 
वताउन  

१. प्राथमिक उपचार वाकि िावन्धी पररचय 
2. प्राथमिक उपचार वाकििा रहन ेिािग्री 
िम्वन्धी जानकारी   

1.प्राथमिक उपचार वाकििा रहन ेिािग्रीका वारेिा प्रदशयन र प्रयोग 
ववमधवाट प्रस्ट पाने  

१. प्राथमिक उपचार वाकििा रहन े3 वटा िािग्रीको 
नाि भन? 
 

 

ववपद 1.ववपदहरुवाट बच्क्न े उपाय 
वचाउन  

1.हरुी वताि आगिागीवाट िरुक्षा   1.हरुी वताि आगिागी जस्ता ववपद्का घटना िम्वन्धी मभमियो 
प्रदशयन गदै छिफि गराउने  

1. आगिागीवाट किरी िरुल्क्षत रहन िवकन्छ? 
2. हरुी वताि आएको वेिा अपनाउन ुपने िावधानी 
बताऊ? 
 

 

      
पेशा 
व्याविाय 
र रोजगारी 

-आफ्नो पररवारका िदस्यिे 
गने काि बताउन । 
 

-पेशा (काि) हरु जस्तै:   
पढाउने, मिकिी, िकिी, िूचीकार, पजुारी, 
ड्राइभर, िािा, झाँक्री, आर्द । 

-मतम्रो घरिा क-कििे के के काि गनुयहनु्छ भमन पािै पािो भन्न 
िगाउने  । 
-ल्शक्षक आवश्यक िहयोग गने । 
 

-मतम्रो घरिा क-कििे के के काि गनुयहनु्छ ?  

 -आफ्नो मछिेकिा रहेका 
व्याविाय ल्चन्न । 
 

-आफ्नो मछिेकिा रहेका व्याविायहरु 
जस्तै: ल्चया पिि, मिि चिाउने, होटि, 
वकराना पिि, िोको बनेु्न, गनु्री बनेु्न, छुपी 
बनाउने, आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई आफ्नो घर तथा मछिकेिा रहेका व्यविाय 
ल्चनाउने, नाि भन्न िगाउने, ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग गने । 

-मतिी चक्िेट कहाँबाट वकन्छौ ?  
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 -आफ्ना मछिेकीिे गने काि 
बताउन । 

मबमभन्न वकमििका कािहरु जस्तै: पढाउने, 
घरिा मबजिुी जोड्ने, मबरािी जाँच्क्ने, गािी 
चिाउने, र्दने आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई प्रत्यक्ष काि गरेको अविोकन गराइ 
रोजगारीको धारर्ा र्दने । 
-मछिेकिा भएका गािी चिाउने, िोजर चिाउने, स्वास्थ्य िंस्थािा 
काि गने, पढाउने, मबजिुी जिान गने आर्द ।  

-मतम्रा मछिेकीिे गने २ वटा काि बताऊ ।  

स्थानीय 
व्यल्क्त तथा 
िंघिंस्था 

1.आफ्नो मछिेकी र घरििुीको 
नाि बताउन । 
2.आफूिाई पढाउने ल्शक्षकहरुको 
नाि भन्न ।  
3. आफ्नो ववद्याियको नाि भन्न 

1. आफ्नो घर र मछिेकीको घरििुीको 
नाि  
2. आफूिाई पढाउने ल्शक्षकको नाि  
3. आफ्नो ववद्याियको नाि   

1.आफ्नो टोि र ििदुायको नतेतृ्व गने घर तथा व्यल्क्तको फोटो 
प्रदशयन गरी 
बािबामिकािाई उनीहरुको वारेिा जानेको कुरा भन्न िगाउन े।  
2.ववद्याथीिाई घरको भमूिका अमभनय गनय िगाउने।  
3.टोि तथा ििदुायको नतेतृ्व गने व्यल्क्तिाई आिन्त्रर् गरी पररचय 
गराउने । 
4. ल्चत्र वा िािाल्जक िंस्थाहरुको कायय गने व्यल्क्तिाई आिन्त्रर् 
गरी वा िािाल्जक िंस्थाको भ्रिर् गराएर स्थानीय िािाल्जक 
िंस्थाहरुको पररचय गराउने ।  
5. आफ्नो ववद्याियको नाि, ठेगाना, पढाइ हनुे कक्षा र ववषय, 
ल्शक्षकहरुको नाि भन्न िगाउन े।  

1. आफ्नो टोि र ििदुायको नतेतृ्व गने घर तथा 
व्यल्क्तको पररचय र्दन िगाएर ।  
2.टोि ववकाि िमिमत प्रिखुको भमूिका अमभनय 
गरेको अविोकन गरेर ।  
3. स्थानीय िािाल्जक िंस्थाको नाि भन्न िगाएर ।  
4. आफ्नो ववद्याियको पररचय र्दन िगाएर । -  

5 

 

कक्षा 2 ववस्ततृीकरर् 

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घ0टी   

ि र िेरो 
स्थानीय 
तह 

-आफ्नो घर रहेको विा नम्बर 
बताउन । 
 
 
 
  
 
 
 
 

-आफू बस्न ेघर, आफ्नो टोि भोटेकोशी 
गाउँ पामिकाको कमत नम्बर विािा पछय 
भने्न जानकारी राख् न । यर्द भोटेकोशी 
गा. पा. भन्दा बावहरका बािबामिका भए 
पमन उनीहरुको घर पने विा  
बताइर्दन े। 

- ल्शक्षकिे बािबामिकािाई उनीहरुको घर र टोि कुन विािा 
पछय बताइर्दन ेर पटक पटक िोध्न े। 
 
 
 
 
  

-मतम्रो घर रहेको विा नम्बर कमत हो ? 
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-आफ्नो गन्ती टोिको नाि 
भन्न र िेख् न । 
 
 
 
 
 

- आ-आफ्नो गाउँ टोिको नाि भने्न र 
िेख् ने अभ्याि । जस्तै: काङिाङ, 
तातोपानी, मिवपङ, बोक्चेन, धारापानी, 
बोमििा, िोताङ, पन्थिी, िभुमुिङ, 
िामियङ, दगुनुा, यारिािा, त्याङ्खथिी आर्द 
। 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई आ-आफ्नो गाउँ टोिको नाि िोध्ने, 
भने्न र िेख् न ेअभ्याि  गराउने, आवश्यक परेका ठाँउिा िहयोग 
गने । 
 

-मतिी बस्ने टोिको नाि के हो ? 
-मतम्रो गाउँको नाि िेख । 
 

 

 -आफ्नो टोिको अविोकन 
गरी िािान्य रेखाङ्कन गने 
अभ्याि गनय । 

-घर, बाटो, धारा आर्दको िािान्य 
रेखाङ्कन गने अभ्याि गनय । 

बािबामिकाहरुिाई घर, बाटो, धारो, चौतारो आर्दको अविोकन 
गराइ िािान्य रेखाङ्कन गनय िगाउने, ल्शक्षकिे िहयोग गने 

मतम्रो टोिको धाराको ल्चत्र बनाऊ । 
 
 
 
 

 

 -ल्चत्रिा रङ भनय। 
 
 

-बािबामिकािाई खािी ल्चत्र र्दई रङ 
भनय िगाउने । 

-बािबामिकािाई खािी ल्चत्र र्दएर रङ भने अभ्याि पमन गराउने 
। उनीहरुिे ल्चनेको बस्तकुो ल्चत्र बनाइ रङ भनय िगाउने । 

-मतम्रो टोििा भएको िनपने घरको ल्चत्र बनाऊ । 
  

 -आफ्नो टोििा रहेका  
घरहरु गन्ती गनय । 

-बािबामिकािाई अफ्नो टोिका घर 
गन्ती  गनय िगाउन े

-बािबामिकाहरुिाई उनीहरुको टोििा रहेका घरहरु गन्ती ग़री 
िङ्खख् या भन्न िगाउन े। 

-मतम्रो टोििा कमत घरहरु छन ्गनेर आऊ   

हाम्रा 
िम्पदाहरु 

-आफ्ना गाऊँ टोििा रहेका 
िम्पदाहरु ल्चन्न र नाि भन्न । 
-ल्चत्रिा िािान्य रङ भनय । 
 

-आफ्नो गाऊँ टोिका िम्पदाहरु 
-धारो, बाटो, खोिा, नदी, जिि, पोखरी, 
िाने, गमु्बा, ववद्यािय, िल्न्दर, चौतारो, 
मबिौना, गढी, िैदान, आर्द । 
 -िम्पदाहरुका रेखावङ्कत ल्चत्र । 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई आफ्नो  टोिका िम्पदाहरु धारो, 
बाटो, खोिा, नदी, जिि, पोखरी, ववद्यािय, िाने, गमु्बा, िल्न्दर, 
चौतारो, मबिौना आर्दको अविोकन गराउने, ती िम्पदाहरु ल्चनेर 
नाि भने्न अभ्याि गराउन े। 
- िम्पदाका ल्चत्रहरुिा रङ भनय िगाउने । जस्तै: आफ्नो गाउँको 
घ्याङिा पहेिो रङ भए त्यस्तै रङ छान्न िगाउन े। 

- मतिीिे ल्चनकेा िम्पदाको नाि बताऊ।  
-िबैिे ल्चन्न र भन्न िके निकेको रेकिय राख् ने र 
निकेकािाई फेरर अभ्याि गराउन े। 
 
-जिि, िाने, िल्न्दर आर्दको ल्चत्रिा रङ भनय र्दन े
। 

 

 -पररवार, टोि र मछिेकिा 
िनाइन ेचािपवयहरुको नाि 
बताउन र िहभागी हनु । 

-आफ्नो घरपररवार, टोि र मछिेकिा 
िनाइन ेचािपवयहरु जस्तै : दशैं, मतहार, 
पहोिार, वक्रििि,् फागपुलु्र्यिा, जन ै
पलु्र्यिा, चैते दशैं आर्द । 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई आ-आफ्नो घर पररवार टोि तथा 
मछिेकिा िनाइन ेचािपवयको नाि पािैपािो भन्न िगाउन ेर भन्न 
निके िहयोग गने । ल्चत्र/मभमियो, पोिर आर्द देखाएर पमन 
चािपवय ल्चनाउने ।  
- आफ्नो घरपररवार, टोि, मछिेकिा िनाइन ेचािपवयिा मतिीहरु 
किरी िहभागी हनु्छौ ? के के गछौ ? भमन पािेपािो िोध्ने । 

- मतम्रो घर, पररवार, टोि मछिकेिा िनाइन े
चािपवयको नाि बताऊ । 
-मतिी चािपवयिा के के गछौ ? 
 बताऊ । 
 
 

 

 -आपनो घर र छर मछिकेिा 
प्रयोग गररने बाजाहरु ल्चन्न र 
नाि भन्न ।  

-आफ्नो घर र छरमछिकेिा बजाइने 
बाजाहरु जस्तै: शङ्ख, घण्ट, टुङ्खना, िम्फु, 
िादि, िरुिी, ढयाङ्खग्रो घ्यामिङ, 

-आफ्नो घर र छरमछिकेिा बजाइने बाजाहरुको प्रत्यक्ष अविोकन 
गराउने र िबैको नाि भमनर्दने र बािबामिकाहरुिाई पमन  ल्चन्न 
र भन्न िगाउने । जस्तै: शङ्ख, घण्ट, टुङ्खना, िम्फु, िादि, िरुिी, 

-मतिीिे देखेका बाजाहरुको नाि बताऊ । 
- िबैिे भन्न िके निकेको रेकिय राख् ने र 
निकेकािाई अभ्याि गराउन े। 
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झ्याम्टा, मगतार, बाँिरुी, हािोमनयि आर्द 
। 
 
 
- आफूिे देखेका बाजाहरुको ल्चत्र कोनय 
र रङ भनय । 

ढयाङ्खग्रो घ्यामिङ, झ्याम्टा, मगतार, बािँरुी, हािोमनयि आर्द । 
उनीहरुिे भन्न निके िहयोग गने । 
- ती बाजाहरुको िािान्य रेखाङ्कन गनय र रङ भनय िगाउन े। 

- आफूिाई िन परेको बाजाको ल्चत्र बनाउन र रङ 
भनय िगाउने । 
 

हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

-नातेदार वा पाहनुािाई आदर 
गनय । 

- नातेदार वा नाता िम्बन्ध भएका ठूिा 
बा,ठूिी आिा, काका, काकी, िािा, 
िाइज,ु र्ददी,  मभनाज,ु फुपू , फुपाज ु
िामनिा, िानाबा आर्द आफनो जामत र 
भाषा अनिुार नाता िगाउन । 
-उनीहरुका छोराछोरी, पररल्चत वा 
अपररल्चत व्यल्क्त घरिा आउने/जाने 
पाहनुा आर्दिाई नाता िगाइ बोपन । 
- आिा बबुा, दाज ुर्ददीका िाथीहरु 
- आफूिे ल्चनकेा व्यल्क्त तथा आफ्ना 
िाथीहरु ।  

 -आफ्नो जामत र भाषा अनिुार नाता    िागाएर बोपन अभ्याि 
गराउने । 
- आफनो घरिा आएका पाहनुा वा नातेदारहरुिँग नाता िगाई 
ल्शि भाषािा बोपन ुपछय भमन मिकाउने ।  
- पररल्चत र अपररल्चत व्यल्क्तिँग गने व्यवहार अमभनय गराउने । 

-मतम्रो बबुाको भाइिाई मतिीिे के भनु्नपछय ? 
-मतम्रो घरिा पाहनुा आउन ुभएको छ वक ? 
- मतम्रो आिाको िाथी घरिा आउनभुयो भन ेमतिी 
के गछौ ? 
 

 

 आफू भन्दा ठूिािे अर् हाएको 
काि गनय र िहयोगका िामग 
अनरुोध गनय 

-आफू भन्दा ठूिािे अर् हाएको काि गनय 
। 
-पररवारिा ठूिािे भनेको िाने्न/काि गने 
। 
-ववद्याियिा ल्शक्षक/कियचारी आफूभन्दा 
ठूिा र्ददी दाजिेु भनकेो िाने्न । 
-ल्चनेका छरमछिेकी आफूभन्दा ठूिािे 
भनेको िान्ने । 
-काि गदाय ठूिािँग िोधेर/अनिुमत 
मिएर गने । 
-िहयोगका िामग अनरुोध गने 
(आफूभन्दा ठूिा व्यल्क्त र िाथीहरुिँग) 
-आफूिे निक्न ेकाििा िहयोग िाग्ने,  
-नजानेको र नबझुकेो कुरा मिकाइ िाग्ने 
। 

- िान्यजनिे अर् हाएको काि गने गरेको छ वा छैन, छिफि र 
प्रश् नोत्तर गने । 
 -आफूभन्दा ठूिािे भनेको आफुिे िक्ने काि गनुयपछय भनी 
मिकाउने । 
-आफूिाई िायोग चावहएिा आफ्ना िाथी र ठूिा िामनि तथा 
िान्यजनिँग मिनपुछय भनी बताउने । 
- िहयोग मिए / र्दएको पोिर / ल्चत्र / मभमियो आर्द देखाउने 
। 
-आफूिे नजानेको  र नबझुकेो कुरा िाज निानी िोध्न ेबानीको 
ववकाि गराउन े।  

 -मतिीिे आफूभन्दा ठूिािे अर् हाएको के के काि 
गरेका छौ ? 
 - मतिीिे किैिाई िहयोग गरेका छौ ? के 
काििा गरेको ? 
-मतिीिे पढ्न नजान ेकििाई िोध्छौ  ? 
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 अशक्त तथा अपाििाई  िाया 
र िहयोग गरी िाथी िाथीिा 
परस्पर िेिमििाप गनय । 

-अशक्त र आफूभन्दा िानािाई िाया र 
िाहयोग गनय । 
-मबरािीिाई औषमध, पानी, आर्द 
पयाइर्दएर, बढुाबढुीिाई उनीहरुिे भनकेो 
िािान पयाइर्दइर 
-अपािहरुिाई उनीहरुिे गनय निक्न े
काििा िहयोग गरेर जस्तै: कुन ैवस्त ु
पयाइर्दएर, हात ििाएर, िोर् याएर, 
िहानभुमूत देखाएर, किजोर िाथीिाई 
खेि तथा वक्रयाकिापिा िािेि गराएर, 
नल्जस्काएर, प्रशंिा गरेर आर्द । 

-अशक्त तथा अपाििाई िहयोग गरेको ल्चत्र / पोिर / मभमियो 
आर्द देखाउने । 
-घरिा अशक्त हजरुबा, हजरुआिािाई किरी िहयोग गने गरेको 
छ, छिफि गने । 
- किजोर िाथीहरुिाई िँगै खेि खेिाउन, िहयोग गनय, िहानभुमूत 
देखाउन िगाउने । 

-मतिी मतम्रो मबरािी हजरुबािाई किरी िहयोग 
गछौ ? 
-मतिीिे बाटोिा आखँा नदेख्न ेिामनििाई भेयौ भन े
किरी िहयोग गछौ ? 
-मतिी आफूभन्दा किजोर िाथीिाई किरी िहयोग 
गछौ ?  

 छर-मछिेक र ििदुायिा 
िनाइन ेचािपवय र ती पवयिा 
गररने वक्रयाकिापहरु बताउन 
। 

 -आफनो  छर-मछिेक र टोििा 
िनाइन ेचािपवयको नाि, ती चािपवय पने 
िवहना र गररन ेवक्रयाकिापहरु जस्तै: 
खाइन ेववषेश खानाको पररकार, िगाइन े
पवहरन, गररने काययआर्द बारे छिफि 
गराएर । 
-ती चािपवयिा भाग मिएर, 
बािबामिकाको अनभुव आदान-प्रदान 
गराएर । 

-आफनो टोि, छर मछिेकिा िनाइने चािपवयहरु, ती चािपवय पने 
िवहना, खाइन ेपररकार, र ववषेश पवहरन बारे प्रश् नोत्तर, छिफि 
गराउने । जस्तै: मतहार कामतयकिा पछय । यि पवयिा िेिरोटी 
खाइन्छ, आर्द । 
-चािपवय बारे बािमबकाका अनभुव भन्न िगाउन े। 

-पहोिार कुन िवहनािा पछय ? 
-मतहारिा खाइन ेववषेश खाना के हो ? 
-मतिीिाई िाबैभन्दा िनपने चाि कुन हो र वकन ? 

 

 आफनो ििदुायका चािपवय र 
िंस्कारहरुको िािान्य 
जानकारी राख्न । 

- आफ्नो ििदुायिा िामनन ेचािपवयहरु 
दशैं, मतहार, िाघे िक्रान्ती, िाउन े
िक्रान्ती, जनै पलु्र्यिा, धान्य पलु्र्यिा, 
आर्द बारे  छिफि र कुराकानी गरेर 
।  
 -आफ्नो ििदुायिा िनाइन े जात्रा, 
िेिा आर्द बारे कुराकानी, अनभुव 
आदान प्रदान गरेर । 
- आफ्नो जामत र िंस्कार अनिुार जन्ि, 
ितृ्य ुर वववाह िंस्कार भन्न िगाएर । 

- बािबामिकाहरुिाई उनीहरुको जामत र िंस्कार अनिुार आ-
आफ्नो  ििदुायिा िनाइने चािपवयको नाि भन्न िगाउन े।  
-ती पवयका ववषेशता बारे छिफि गने । 
- आफ्नो ििदुायिा िानाइने जात्रा, िेिा तथा उक्त अविरिा 
िगाइन ेपवहरन र गररने काययबारे छिफि गराउन े। 
- आफ्नो ििदुायिा बच्क्चा जन्िदा, वववाह गदाय र ितृ्य ुहुँदा गररन े
काययको बारेिा पािैपािो भन्न िगाउन े

मतम्रो ििदुायिा िनाइन ेिखु्य चाि कुन हो ? 
-मतम्रो गाउँ टोििा िनाइन ेजात्राको नाि बताऊ । 
मतम्रो ििदुायिा बच्क्चा जन्िदा कमत र्दनिा न्वारन 
गररन्छ ? 
  

हाम्रा 
धामियक 
तथा 

-आफ्नो घर, टोि र मछिकेिा 
रहेका धामियक तथा िांस्कृमतक 
स्थिहरुको नाि बताउन र 
िूची तयार गनय । 

-आफ्नो वरपर रहेका धामियक तथा 
िांस्कृमतक स्थिहरु जस्तै: िल्न्दर,गमु्बा, 
भिेुथान, देवीथान, ववहार, िाने, छ्योतेन, 
ल्शवािय, पाटी, मबिौना, गढी आर्द बारे 

-आफ्नो ििदुायिा भएका धमियक तथा िांस्कृमतक के्षत्रहरुको नाि 
पािैपािो भन्न िगाउने । 
-उक्त स्थििा गररन ेकायय बारे छिफि गराउन े। 

 मतम्रो ििदुायिा कुन धमियक के्षत्र छ ?  नाि भन 
। 
-मतम्रो ििदुायिा भएका धामियक के्षत्रहरुको िूची 
बनाऊ । 
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पययटकीय 
के्षत्रहरु 
 

िोधखोज गरेर,             पािैपािो 
भन्न िगाएर, त्यहाँ के गररन्छ अनभुव 
आदान प्रदान गराएर । 

 आफनो घर टोि, मछिेकिा 
रहेका पययटकीय स्थिहरुको 
नाि भन्न र िूची बनाउन । 

-आफनो घर वरपर रहेका धेरै िामनिहरु 
घमु्न आउन ेठाँउहरुको नाि पािैपािो 
भन्न िगाएर । 
- खोिा, नदी, झरना, कुण्ि, पहाि,िाँिा, 
मभर, पाखा, छहरा, चौर,थिी आर्दको 
नाि बारे िोधखोज, छिफि र प्रश् नोत्तर 
गराएर । 

 -आफनो घर नल्जकैका पययटकीय स्थिहरुको नाि पािैपािो भन्न 
िगाउने । 
-धरै िामनिहरु घमु्न आउन ेआफ्नो वरपरका के्षत्रहरुको पवहचान 
गनय िगाउन े। 
 
 

मतम्रो घर वरपर धेरै िामनिहरु घम्न आउने ठाउँ छ 
वक ? 
मतिीिे ल्चनेका मतम्रो घर वरपरका पययटकीय 
के्षत्रहरुको नाि बताऊ । 
पययटकीय के्षत्रहरुको िूची बनाऊ । 

 

िरुक्षा 1.घर तथा ववद्यािय मभत्रका 
िरुक्षाका उपाय वताउन   
पािना गनय  
2. वहँिदा तथा खेपदा अपनाइन े
िरुक्षाका उपायहरु वताउन  
 

१.भान्िािा आगो,छुरी,चक्कु,चिेुिीवाट 
िरुक्षा  
2.ववजिुी िािाग्री प्रयोग िम्वन्धी िरुक्षा  
3.कोठा,शौचािय तथा वाथरुििा िरुक्षा 
4. वहँिदा, गािी चढ्दा, िाइकि 
कुदाउँदा,कुद् दा, खेि खेपदा  र झगिावाट 
िरुक्षा  

१.भान्िािा काि गदाय आगोिाई िरुल्क्षत ढंगिे प्रयोग गने ववमधको 
वारेिा छिफि गने िाथै  छुरी,चक्कु,चिेुिी जस्ता भान्िािा रहन े
धाररिो वस्तवुाट िरुल्क्षत रहन ेउपायका वारेिा मभमियो प्रदशयन गरी 
छिफि गने  ।   
2. ववजिुी िािग्री प्रयोग िम्वन्धी र दघुयटना वारे मभमियो तथा चाटय 
प्रदशयन गदै ववजिुी िािानहरु प्रयोग गदाय अपनाउनपुने िावधानीका 
वारेिा छिफि गराउन े। 
3.कोठा,शौचािय तथा वाथरुििा िड्ने तथा मनस्िामिनवाट जोमगन े
िरुक्षाका उपायहरको वारेिा छिफि गराउने। 
4. वहँिदा, गािी चढ्दा, िाइकि कुदाउँदा,कुद् दा, खेि खेपदा 
अपनाउनपुने िरुक्षाका उपाय तथा मनयिहरु िम्वन्धी चाटय, मभमियो 
प्रदशयन गदै प्रयोग गरेर देखाउने र छिफि गराउन े।   

१. भान्िा कोठािा आगो वपने ल्चजहरु किरी िरुल्क्षत 
राख्न िवकन्छ?   
2. करेन्ट िाग्नवाट बच्क्न के गनुय पछय ? 
 
3.करेन्ट िाग्नवाट जोमगने के-के उपाय अपनाउन ु
पछय ? 
4. शौचािय र वाथरुििा मनस्िामिनवाट जोमगन े
उपायहरु बताऊ? 
5. दौड्दा, खेपदा चोटपटकवाट वच्क्न अपनाउनपुने 
मनयिहरु तथा ध्यान र्दनपुने कुराहरु भन ? 
 

5 

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार वाकि र 
यििा रहेका िािग्रीवारे वताउन  

१. प्राथमिक उपचार वाकिको पररचय 
2. प्राथमिक उपचार वाकििा रहन े
िािग्री िम्वन्धी जानकारी  
३. प्राथमिक उपचार वाकिको िहत्व  

1.ववद्याथीिाई ववद्याियिा रहेको प्राथमिक उपचार वाकिको 
अविोकन गनय िगाउन े उक्त वाकििा रहन े िािाग्रीहरुको िूची 
तयार गनय िगाउने ।  
2. प्राथमिक उपचार बाकिको िहत्वको बारेिा छिफि गराउने ।  
  

१. प्राथमिक उपचार वाकििा रहन े5 वटा िािाग्रीको 
िूची तयार पार ? 
2. प्राथमिक उपचार बाकिको 2 वटा िहत्व उपिेख 
गर ।  

 

ववपद 1.ववपदहरुवाट बच्क्न े उपाय 
वचाउन  

1.हरुी वताि आगिागीवाट िरुक्षा   1. आगिागी हनु ेकारर् र बच्क्ने उपाय बारेिा मभमियो प्रदशयन गदै 
छिफि गराउने  
2. हरुीबतािवाट हनु े नोक्िानी र बच्क्ने उपायका बारे छिफि 
गराउने ।  

1. हरुी वताि चिेको िियिा कस्तो िावधानी 
अपनाउन ुपदयछ? उपिेख गर । 
2. आगिागीको कारर् तथा जोगीन े उपायहरुको 
बारेिा उपिेख गर ।  
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हाम्रो पेशा 
व्यविाय र 
प्रववमध 

1.प्रचमित 
परम्परागततथाआधमुनक ििेत 
गरी ििदुायिा रहेका 
िामनिहरुको पेशाबताउन । 
 
2.आफ्नो ििदुायिा रहेका 
घरपािवुा जनावर र घरायिी 
ििग्रीहरुबाट हनुे फाइदा 
बताउन । 

1.हाम्रो ििदुायका प्रचमित परम्परागत 
पेशाहरु 
2.हाम्रो ििदुाका िामनिहरुिे अपनाएका 
आधमुनक पेशाहरु 
3.घरपािवुा जनावरको फाइदा 
4.घरायिी िािग्रीका फाइदाहरु 

1.ववद्याथीहरुिाई आ–आफ्नो पररवारिे तथाआफ्ना मछिेकीिे 
अपनाएका पेशाहरु पािैपािो वताउनिगाउने ।  
2.ल्शक्षकिे किेक्िन गरेर पयाएका परम्परागत पेशा र आधमुनक 
पेशा झपकने ल्चत्र तथा मभमियोहरु प्रदशयन गरी ववद्याथीहरुिाई वटपोट 
गनय िगाउन े। 
3.यिरी बताएका पेशाहरु कुन ्परम्परागत हनु ्र क्ुन आधमुनक हनु 
ल्शक्षकिे छुयाइर्दन े। 
 
4.ववद्याथीहरुिाई आ–आफ्ना घरिाभएका घरपािवुा जनावरको 
नाििेखी १÷१ ओटा फाइदा िेख्न िगाउने ।  
5.िबै ववद्याथीहरुिे िेखेका कुराहरुिाई ल्शक्षकिे नदोहोररन ेगरी 
वटपोट गदै जान े र अन्त्यिा आफ्नो ििदुायिा भएका घरपािवुा 
जनावरबाट हनु ेफाइदाहरुको िूची बनाई मनष्कषयि पगु्न े। 
6.दैमनक जीवनिा प्रयोग हनु े घरायिी िािग्रीहरु (जस्तैः हिो, 
कोदािो, हँमिया, जातँो, कुटानी वपिानीमिि, वढकी, खकुुरी, िोको, 
हाते ट्र्याक्टर आर्द) को फाइदाहरु ििहुमनिायर् गरी फाइदाहरु 
ववदाथीहरुिाई व्यक्त गनय िागउन ेअन्तिा ल्शक्षकिे यथािम्भव हाम्रो 
ििदुायिा पाइन ेघरायिी िािग्रीका फाइदाहरु प्रि वनाइर्दने । 
 

1.मतम्रो ििदुायिा रहेका प्रचमित परम्परागत पेशाहरु 
के के हनु ्
2.मतम्रो पररवार र छरमछिेकिे अपनाएका आधमुनक 
पेशाहरु के के हनु ्
3.मतम्रो घरिा भएका घरपािवुा जनावरबाट मतम्रो 
पररवारिाई के फाइदाभएको छ ,अमभभावकिाई िोधेर 
व्यक्त गने । 
4.घरायिी िािग्रीभनेको के हो ।यिको प्रयोग गरेर 
हािीिाई के फाइदाभएको छ । 

 

पेशा 
व्याविाय 
र रोजगारी 

-आफ्नो पररवार र मछिकेीिे गने 
काि र ती काििा प्रयोग गररने 
औजारहरुको नाि बताउन । 

-आफ्नो पररवार र मछिेकीिे गने कािहरु 
जस्तै: पढाउने, खेती गने, घर बनाउने, 
िगुा मिउने, गािी चिाउने, पानीको पाईप 
जोड्ने आर्द  र  काििा प्रयोग गररन े
औजारहरु जस्तै: ल्शक्षकको िाकय र, िस्टर, 
किि आर्द । खेमत गनेको कुटो, 
कोदािो, हँमिया आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई ऊमनहरुका पररवार  मछिेकीिे गने काि र  
ती ?काि गनय प्रयोग गने औजारहरुको नाि भन्न िगाउने । 
ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग गने । जस्तै: िगुा मििाउनिाई मियो, 
धागो र मििाई िेमिन चावहन्छ । 

-मतिीिे कुन कुन काि गने िामनि देखेका छौ ? 
कुनै २ ओटा कािहरु िेख । 
-ती काि गनय के के िािान चावहन्छ ? 

 

 -आफनो पररवार र छरमछिेकीिे 
चिाएको व्याविायको नाि 
बताउन । 

-आफ्नो पररवारका िदस्य वा मछिकेीिे 
चिाएको व्यविायहरु ल्चया पिि, 
होटि, वकराना पिि, होि स्टे, कुखरुा 
पािि, कपिा पिि,  तरकारी पिि, 
बेकरी, िाि ुपिि, वकताव कापी बेच्क्न े
पिि आर्द । 
-यी व्याविायको अविोकन । 

-बािबामिकाहरुिाई आफ्नो वरपरका व्याविायको नाि भन्न 
िगाउने । मबमभन्न िािानहरु पाइन ेपिि र कििे चिाएको छ 
भमन िोध्ने । 
 
-आफ्नो छरमछिकेिा भएका व्यविायको अविोकन गराउने र 
बािबामिकाहरुिाई ल्चन्न ेर भने्न अभ्याि गराउन े। 

-मतिीिे कुन कुन िािान बेच्क्न ेपिि देखेका छौ? 
-मतम्रो मछिेकिा ल्चनी, ननु, तेि आर्द बेच्क्ने पिि 
कििे चिाउन ुभएको छ ? 
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 -आफ्नो पररवारका िदस्य, 
नातेदार र छरमछिेकीिे गने 
रोजगारी (काि) को िािान्य 
पवहचान गनय । 

-आफ्ना पररवारका िदस्य वा 
छरमछिेकीिे गने कािहरु जस्तै: ििक 
(बाटो) िरिफाई वा िियत गने, मबजिुीको 
तार जोड्ने, ववद्याियिा पढाउने, 
कायायियिा काि गने आर्द । 

-मतिीिे कुन कुन काि गने िामनि देखेका छौ ? भमन पािैपािो 
प्रश्न िोध्न ेर छिफि गने । 
-िबै बािबामिकाहरुिाई आफनो पररवार तथा छर मछिेकीिे गने 
रोजगारी (काि) को िािान्य पवहचान गराउने। जस्तै: स्वास्थ्य 
चौकीिा काि गने, होटििा काि गने, िािान ओिार पिार 
गनय]{ ववद्याियिा पढाउने आर्द । 

-मतम्रो बबुा,आिा के काि गनुयहनु्छ ?  
-मतम्रा मछिेकी र्ददी दाइ ववद्याियिा पढाउन ु हनु्छ 
वक ? 

 

स्थानीय 
व्यल्क्त तथा 
िंघिंस्था 

1.आफ्नो टोि र ििदुायको नेततृ्व 
गने व्यल्क्तको नाि बताउन । 
2.आफ्नो ववद्याियको प्र.अ. को 
नाि भन्न ।  
3. आफ्नो गाउँटोििा रहेको 
िंघिंस्थाको अध्यक्षको  नाि भन्न । 

1. आफ्नो टोि र ििदुायको नतेतृ्व गने 
व्यल्क्तको पररचय 
2. आफ्नो ववद्याियको प्रधानाध्यापकको 
तथा ववव्यि अध्यक्षको नाि  
3. आफ्नो गाउँटोिको िंघिंस्थाको 
अध्यक्षको नाि   

1. ववद्याथीहरुिाई आफ्नो गाउँटोि तथा ििदुायको नतेतृ्व गने 
व्यल्क्तको पररचय र्दन िगाउने र यिको नेततृ्व गने व्यल्क्तिाई 
कक्षािा आिन्त्रर् गरी पररचय र्दन िगाउने  
 ।  
2.गाउँको नतेतृ्व गने व्यल्क्तको फोटो प्रदशयन गरी बािबामिकािाई 
उहाँको वारेिा जानकेो कुरा भन्न िगाउने ।  
3.ववद्याथीिाई नेततृ्वकको भमूिका अमभनय गनय िगाउन े। 
4. ववव्यि अध्यक्षिाई आिन्त्रर् गरी उहाँको वारेिा पररचय र्दने।  
5. आफ्नो गाउँटोििा रहेको िंघिंस्थाको नाि  र ठेगाना भन्न 
िगाउने ।  
 

1.आफ्नो गाउँ टोि र ििदुायको नतेतृ्व गने व्यल्क्तको 
पररचय र्दन िगाएर ।  
2.घरििुीको पररचय र्दन िगाएर  ।  
3. ववव्यिको पररचय र्दन िगाएर ।  
4. आफ्नो गाउँटोििा रहेको िंघिंस्थाको नाि र 
ठेगाना भन्न िगाएर । -  
5. िंघिंस्थाको पररचय र्दन िगाएर ।  
 

स्थानीय 
व्यल्क्त 
तथा 
िंघिं
स्था 

 

कक्षा ३  

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घ0टी   

ि र िेरो 
स्थानीय 
तह 

-आफ्नो घर रहेको पामिका र 
विा नम्बर बताउन । 
 

-आफ्नो घर रहेको पामिका भोटेकोशी र 
विा नम्बर १ देल्ख ५ िध्ये कुन हो 
भने्न जानकारी  । 
 

-बािबामिकािाई आफ्नो पामिकाको नाि भन्न िगाउन ेभन्न निके 
भोटेकोशी गाउँपामिका भनी बताईर्दने, बािबामिकािाई उनीहरुको 
घर रहेको विा नम्बर पमन बताईर्दन ेर पटक पटक भन्न िगाउन े
। 
-ल्शक्षकिे बािबामिका बस्न े विाका विाध्यक्ष तथा िदस्यहरुको 
नाि बताइर्दन े। 

-मतम्रो घर कुन पामिकािा छ ? 
- मतम्रो घर कमत विा नम्बरिा छ ? 
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 -आफ्नो विाका अध्यक्ष तथा 
िदस्यरुको नाि बताउन । 
 
 
आफनो गाउँ टोिको मििाना 
बताउन । 

-आफ्नो विाका अध्यक्ष तथा 
िदस्यहरुको नाि बताइर्दने, व्यल्क्त 
ल्चनाइर्दन े। 
 
 
 
 
 
-आफ्नो गाउँ टोिको मििाना अविोकन 
गराइ कहा ँदेखी कहाँिम्िको के्षत्र हो 
आफ्नो गाउँ वा टोिको हो भने्न 
जानकारी र्दन े। 

- आफ्नो गाउँ वा टोि कहा ँदेल्ख कहाँ िम्ि पछय भमन देखाइर्दने, 
प्रत्यक्ष अविोकन वा नक्िा, ल्चत्र आर्दबाट । िकेिम्ि पूवयमतर 
के छ ? उत्तरिा के पछय ? आर्द । 
 
 
 
 
 
-ल्शक्षकिे बािबामिकािाई आफनो गाउँ टोिका  

-मतम्रो विा अध्यक्षको नाि के हो ? 
 
 
 
 
 
 
 
-मतम्रो गाउँवा टोिको मििाना भन, पूवय  

 

 -आफ्नो गाउँिा रहेका 
घरहरुको िंख् या गन्ती गरी 
िेख् न । 

-आफ्नो गाउँिा रहेका घरहरुको िंख् या 
गन्ती । 
 

घरहरु अविोकन गराई गल्न्त गनय िगाउने । पट्टी के छ ? 
-मतम्रो गाउँिा कमत ओटा घरहरु छन ्? िेख । 

 
 

हाम्रा 
िम्पदाहरु 

-आफ्ना गाउँ, टोि, मछिेकी 
गाउँ र वरपर रहेका िम्पदाहरु 
पवहचान गरी नाि बताउन, 
रेखाङ्कन गनय र ल्चत्रिा रङ 
भनय। 

-आफ्नो गाउँ, टोि, मछिेकी गाउँ र 
वरपर रहेका िम्पदाहरु पहाि,  िािँा, 
झरना, गढी, धारो, बाटो, खोिा, नदी, 
जिि, पोखरी, िाने, गमु्बा, ववद्यािय, 
िल्न्दर, चौतारो, मबिौना, आर्द । 
- िम्पदाहरुका रेखाङ्कन गरी ल्चत्रिा रङ 
िगाउने अभ्याि । 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई आफ्नो गाउँ,  टोि, मछिेकी गाउँ 
र वरपरका िम्पदाहरु  धारो, बाटो, खोिा, नदी, जिि, पोखरी, 
ववद्यािय, िाने, गमु्बा, िल्न्दर, चौतारो, मबिौना आर्दको अविोकन 
गराउने, ती िम्पदाहरुको ल्चनेर नाि भने्न अभ्याि गराउन े। 
-बािबामिकािाई िम्पदाहरुको रेखाङ्कन गनय िगाई ल्चत्रहरुिा 
िहुाउँदो रङ भनय िगाउन े। जस्तै: जििको ल्चत्र भए हररयो रङ 
प्रयोग गनय िगाउन े। 

- मतिीिे ल्चनकेा कुन ै४ ििपदाको नाि बताऊ । 
- मतिीिाई िन पने िम्पदाको ल्चत्र बनाई उपयकु्त 
रङ भनय । 
 
 
 

 

 -आफ्नो पररवार, टोि, 
मछिेकिा िनाइन ेचािपवयको 
नाि ती पवयिा गररने कायय, 
िगाइन ेपोशाक र खाइने 
पररकारको नाि भन्न र िेख् न 
। 

-आफ्नो टोि, मछिकेिा िनाईने 
चािपवयहरु दशैं, मतहार, Nहोिार, चैतेदशैं, 
िाघे िक्राल्न्त, होिी, नया ँवषय, 
बदु्धजयन्ती, वक्रििि आर्द । 
-िगाइन ेपोशाक दौरा िरुुवाि, कोट 
शटय,प्यान्ट, आङ्खदङु, िारी चोिी, कुथाय 
आर्द ।   
-खाइने पररकार िाि,ु िेिरोटी, 
फिफुि, खप्िी, तरुि, मतिको िड्ड ु
आर्द । 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई मतम्रो घर, पररवार, टोि, मछिेकिा 
िनाइन े चािपवय कुन कुन हनु भमन छिफि गराउन े। 
-चािपवयिा िगाइन ेपोशाक र खाइन ेखानाको पररकारको बारेिा पमन 
छिफि गने । जस्तै: दशैंिा आफूिाई िनपने नयाँ पोशाक िगाउन े
र िािकुा पररकार बढी खाने, भएिम्ि मिठो िमिनो खान े। िाघे 
िक्रान्तीिा तरुि र मतिको िड्ड ुखाइन ेआर्द । 

- मतंिीिे जानकेा ३ ओटा चािपवयको नाि िेख । 
-मतम्रो घरिा िनाइन ेचािपवयिा खाइन ेखानाको 
पररकारको नाि िेख । 
-मतिीिाई िनपने पोशाकको नाि िेख । 
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 -आफ्नो घर र छरमछिकेिा 
प्रयोग गररने बाजाहरुको 
पवहचान गरी नाि भन्न । 

-आफ्नो घर र छरमछिकेिा प्रयोग गररने 
बाजाहरु िादि, िम्फु, टुङ्खना, झ्याम्टा, 
घ्यामिङ, शङ्ख, ढ्याङ्खग्रो मगतार, 
हािोमनयि आर्द  ।  

-आफ्नो घर र वरपर प्रयोग गररन ेबाजाहरु बारे छिफि, पवहचान 
गराइ नाि भने्न अभ्याि गराउन े। 
 

-मतिीिे देखेका ४ बाजाहरुको नाि बताऊ । 
  

 -ल्चत्र कोनय, रङ भनय र ती 
बाजाहरुको आवाजको नक्कि 
गनय तथा ती बजाउन ेअभ्याि 
गनय । 

-बािबामिकािाई ल्चत्र कोने, रङ भने ती 
बाजाको आवाजको  नक्कि गने, िादि, 
िरुिी, झ्याम्टा आर्द भएिा बजाउने     
अभ्याि । 

-बाजाको ल्चत्रको रेखाङ्कन गरी ल्चत्रिा रङ भनय िगाउने, बाजाहरुबाट 
मनस्कन े आवाजको नक्कि गनय िगाउने, िम्भव भएिम्ि 
िादि ,िरुिी, िम्फु आर्द बजाउन ेअभ्याि गराउन े।  

-मतिीिाई िनपने बाजाको ल्चत्र बनाई रङ भर । 
-बाजाहरु बजाउन ेप्रयोगात्िक अभ्याि गराउने ।  

हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

िान्यजन प्रमत ल्शितापूवयक 
आफ्नो कुरा अमभव्यक्त गनय । 
 

आफ्नो पररवारमभत्रका 
नातेदार/पाहनुा/ल्शक्षक/छर मछिेकी 
आर्द आफूभन्दा ठूिा िान्यजनिँग 
आफ्नो भाषा अनिुारको  नाता िगाइ, 
आदराथी शधदको प्रयोग गरी बोपन । 
जस्तै: यहाँ, वहाँ, तपाईं, हजरु, िर, मिि, 
आिा बबुा, इबी, िेिे, आस्याङ, आनी, 
आजी, आज्यो, आउ आर्द । 

-आफ्नो भाषा अनिुार आफना िान्यजनहरु को को हनु िक्छन ्
पािैपािो भन्न िगाउने । 
- िान्यजनिाई प्रयोग गररन ेशधदहरु भन्न िगाउन े। जस्तै : 
आउनहुोि,् बस्नहुोि,् मिनहुोि,् र्दनहुोि आर्द । 

-मतम्रा िान्यजनहरु को को हनु ्? बताऊ । 
- िान्यजनिाई प्रयोग गररन ेशधदहरु के के भन्न 
िक्छौ ? बताऊ । 

 

 -अिहाय, रोगी, बढुाबढुी र 
अपाििाई ( खान, वहंििुि 
गनय, िफा िगु्घर गनय, उपचार 
गनय आर्द काििा) िहयोग गनय 
। 

-अिहाय, रोगी, बढुाबढुी, अपाि 
आर्दिाई िहयोग गनय जस्तै : बाटो 
काट्न, खाना खान, औषमध खान, िगुा 
िगाउन, उठ्न, बस्न, िफा पानी वपउन, 
िागेका िािान र्दन, िँगै बस्न, वहंिििु 
गनय, मबरािी कुनय आर्द । 
 

-अिहाय, अशक्त, अपाि, बढुाबढुी आर्दिाई किरी र कुन कुन 
काििा िहयोग  गने गरेका छौ भनी अनभुव बताउन िगाउन े। 
- अिहाय, अशक्त, अपाि, बढुाबढुी आर्दिाई िहयोग गनुयपने 
भावनाको ववकाि गराउन े।  
  

 -मतिी बढुाबढुी र अिहायिाई किरी िहयोग 
गछौ ? िेख । 
- मतिीिे अपाििाई कुन काििा िहयोग गरेका 
छौ ? बताऊ ।  

 आफ्नो विा मभत्रका िखु्य 
जामत, भाषा, भेषभषुा, धिय,  
चािपवय र रहनिहन 
(रीमतररवाज) बताउन । 

-आफनो विा मभत्र रहेका जातजामतहरु, 
बोमिन ेभाषाहरु, िामनन ेधियहरु, िनाइने 
चािपवयहरु, िगाइन ेपवहरन, रीमतररवाज, 
रहनिहन आर्द बारे बताउन ।  
जामत : शेपाय, तािाङ, नेवार, थािी, 
गरुुङ, के्षत्री, ब्राम्हर्, दमित आर्द । 
भाषा : नेपािी, शेपाय, तािाङ, नेवारी, 
िगर, गरुुङ, थािी आर्द । 
भेषभषुा : दौरा, िरुुवाि, टोपी, कोट, 
बक्ख,ु आङदङु, पिाप, स्यािा, पटुकी, 

-बािबामिकािाई आफ्नो विा मभत्र बिोबाि गने जामत र  बोमिन े
भाषाहरुको नाि भन्न िगाउन े। 
- बािबामिकािाई आफ्नो विा मभत्र िामनने धिय, रीमतररवाज, 
चािपवयका नाि पािैपािो भन्न िगाउने, छिफि, अनभुव 
आदानप्रदान गराउने  । 
- आफ्नो विा मभत्रका जामत, भाषा, धिय, भेषभषूा, चािपवय, 
रीमतररवाजको िूची तयार गनय ल्शक्षकिे िहयोग गने । 
 
रीमतररवाजिा गररने वक्रयाकिाप बारे छिफि गराउन े। जस्तै: 
बच्क्चा जन्िेिा न्वारन गने , ितृ्य ुभएिा गररने काजवक्रया, घेवा 
आर्द । 

-मतम्रो विा मभत्र बोमिन ेभाषाहरुको िूची बनाऊ । 
-आफ्नो विा मभत्र िामनने धिय र िनाइने 
चािपवयहरुको नाि िेख । 
-मतम्रो घरिा बच्क्चा जन्िेिा कमत र्दनिा न्वारन 
गररन्छ ? 
- आफ्नो विा मभत्रका िामनिहरुिे िगाउने 
पवहरनहरुको िूची बनाऊ । 
- मतम्रो ििदुायिा िामनि िदाय कमत र्दनिा 
चोख्या्इन्छ ? 
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बटु्टीि, घौ, ठेङा, स्ही, मगन्जीङ, 
खन्ज्याक, छुबा, बोरे, तेको,  आर्द ।  
धिय : बौद्ध, वहन्द,ु इिाइ आर्द । 
चािपवय : दशैं, मतहार, पहोिार, िाघ े
िक्रान्ती, िाउन ेिक्रान्ती, चैते दशैं, जनै 
पलु्र्यिा, िल्ङ्खिरे (धान्य) पलु्र्यिा, फाग ु
पलु्र्यिा आर्द ।   
रीमतररवाज : जन्ि, बापयवस्था,  बृद्ध 
अवस्थािा गररने वक्रयाकिाप जस्तै- 
न्वारन, छेवर, ब्रतबन्ध, गफुा राख्न,े 
वववाह, चौरािी पजुा, ल्जउँदो घेवा आर्द 
र ितृ्यिुा िाि गाड्ने, जिाउने, 
चोख्याउन ेआर्द । 

 

 मबमभन्न जातजामत तथा 
धिायविम्वीहरुको चािपवय 
िनाउन ुकारर् बताउन 

धिय र िान्न ेजातजामत 
वहन्द ु- ब्राह्मर्, के्षत्री, नेवार, िगर, 
दमित आर्द । 
बौद्ध – शेपाय, तािाङ, नेवार, िगर, 
गरुुङ आर्द । 
इिाई -जात ववशेष नभएको 
िैत्री – तािाङ र अन्य केही 
चािपवय िनाउनकुा कारर् 
-आ － आफ्नो देवी देवताप्रमत आस्था र 
ववश् वाि बढाउन । 
-धामियक परम्परा (प्रचिन) को मनरन्तरता 
र्दन । 
-िािाल्जक व्यवहार कायि गनय । 
-भेटघाट, िनोरञ्जन, आफन्त,  ल्चनजान 
भिाकुिारी, िहयोग, िहानभुमूत 
आदानप्रदान आर्द । 

-आफनो जामत र िान्न ेधियको नाि पािैपािो भन्न िगाउने । 
-धिय र िान्न ेजातजामतको चाटय देखाइ छिफि, प्रश् नोत्तर गराउन े
। 
-चािपवय िनाउनकुा कारर् िोधपछु गने, चािपवय िनाउँअिहाय, 
अशक्त, अपाि, बढुाबढुी आर्दिाई किरी र कुन कुन काििा 
िहयोग  गदायको अनभुव छ ,भन्न िगाउने । 
-ल्शक्षकिे चािपवय िनाउनकुो कारर् बताइ छिफि गराउने । 

 -मतम्रो पररवारिे िाने्न धिय कुन हो ? 
 -चािपवय वकन िनाइन्छ ? 
 -मतिीिाई धेरै िन पने चाि कुन हो ? िन पनुयको 
कारर् िेख । 

 

हाम्रा 
धामियक 
तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरु 

आफ्नो विािा रहेका धामियक 
तथा िांस्कृमतक स्थिहरुको 
नाि बताउन, िूची बनाउन, 
पररचय र्दन र ववशेषता बताउन 
। 

 -आफ्नो विा मभत्रका िल्न्दर, िमुतय, 
ल्शवािय,देवािय, देवीथान, भिेूथान, 
गमु्बा, ववहार, िाने, छ्योतेन, वकपिा, 
गढी, आर्दको नाि पािैपािो भन्न 
िगाएर । 

  -विा मभत्रका धमियक तथा िांस्कृमतक स्थिहरुको नाि पािैपािो 
भन्न िगाउन े। 
 -नाि चिेका धामियक स्थिहरुको पररचय र्दने, स्थिगत भ्रिर् 
गराउने । 

-मतम्रो विा मभत्र रहेका धामियक के्षत्रहरुको िूची 
बनाऊ । 
-मतम्रो गाउँिा भएको िल्न्दरको पररचय देऊ । 
 -मतम्रो विाको कुन ैएक धामियक के्षत्रको ववषेशता 
िेख । 
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 -छिफि र प्रश् नोत्तर स्थिगत भ्रिर् 
गराएर ।   
 -धामियक तथा पययटकीय स्थिहरुको 
नाि, पररचय र ववषेशता बारे छिफि 
चाटय / ल्चत्र / पोिर / मभमियो प्रदशयन 
गराएर । 

 -धामियक तथा िांस्कृमतक के्षत्रको ववशेषता छिफि गरी बताइर्दने 
। 

 धामियक कायय िम्पन्न गने ववमध 
र मतमथ मिमत बताउन । 

-आफ्नो विािा जामतअनिुार िम्पन्न हनुे 
धामियक काययहरु जस्तै : दगुाय पूजा, देवी 
पूजा, ित्यनारायर् पूजा, पञ्चायन पूजा, 
काङ्खि,ु िङु्खदर, दोिाङ पढ्ने, भिेुपूजा, 
गठुी पूजा, मिखा (ग्रहदिा) फापन ेआर्द 
कायय िम्पन्न गने िािान्य ववमधिा 
छिफि गराएर । 
-उक्त धामियक पवयहरु िान्न े मतमथमिमत 
जस्तै- दशैंिा दगुाय पूजा, नया ँघरिा िदाय 
गररने काङि,ु कामतयक र चैत्र िावहनािा 
िङु्खदर, चैत्रिा पवढने दोिाङ आर्द । 

-आफ्नो विािा जामत अनिुार गररन ेधामियक काययहरु पािैपािो भन्न 
िगाउने । 
-ती काययिा गररने िखु्य काि र  िम्पन्न गने िावहना बारे 
छिफि, प्रश् नोत्तर गराउन े। 
- ल्शक्षकिे विामभत्र िम्पन्न गररन ेधामियक काययहरुको मतमथ मिमत 
खोज गरी चाटय बनाई देखाउन े। 

-दगुाय पूजा कवहिे गररन्छ ? 
-मतम्रो विािा कुन कुन धामियक कायय हनु्छ ? 
- काङ्खििुा के गररन्छ ? 
-दोिाङ पढ्न ेकाि कुन िवहनािा हनु्छ ? 

 

 आफ्नो विामभत्र रहेका 
पययटकीय स्थिहरुको नाि 
बताउन, िूची तयार गनय, 
आफ्नो टोिको नक्िा ल्चन्न र 
नाि बताउन । 

-आफ्नो विामभत्र रहेका धेरै िामनिहरु 
घमु्न आउन ेके्षत्रहरु बारे छिफि । 
-पययटकीय स्थिहरु जस्तै-खोिा,नदी, 
झरना, पोखरी, बल्न्ज, तातोपानी, कुण्ि, 
मभर, पहाि, िािँा, देउरािी, भञ्ज्याङ, 
चौतारी, चौर, थिी, गढी आर्दको नाि र 
िूची ।  
 -नक्िा अविोकन गनय, आफ्नो विाको 
नक्िािा आफ्नो टोि ल्चनाएर ।  

 -  पययटकीय के्षत्रहरुको नाि पािैपािो भन्न िगाउने,  
-स्थिगत भ्रिर् गराउन े। 
- विाको नक्िा अविोकन गराउने ।  
-आफ्नो टोिको नक्िा ल्चन्न िगाउन े।                                        

-मतम्रो विाका पययटकीय के्षत्रहरुको िूची तयार गर 
। 
-नक्िा अविोकन गराइ आफ्नो टोि ल्चन्न िके 
निकेको हेने । 

 

िरुक्षा 1.घर तथा ववद्यािय पररिरिा 
िरुक्षाका उपाय वताउन   
पािना गनय  
2. वहँिदा तथा खेपदा अपनाइन े
िरुक्षाका उपायहरु वताउन  
 

१.शौचािय,स्नानघरिा  िरुक्षा  
2.ववजिुी िािाग्री प्रयोग िम्वन्धी िरुक्षा  
3.ववषार्दवाट िरुक्षा  
4. वहँिदा, गािी चढ्दा, िाइकि 
कुदाउँदा,कुद् दा, खेि खेपदा  र झगिावाट 
िरुक्षा  

१. शौचािय तथा स्नानघरिा िड्न, मनस्िामिनवाट जोमगने िरुक्षाका 
वारेिा छिफि गराउन े ।   
2. ववजिुी िािग्री प्रयोग िम्वन्धी र दघुयटना वारे मभमियो तथा चाटय 
प्रदशयन गदै ववजिुी िािानहरु प्रयोग गदाय अपनाउनपुने िावधानीका 
वारेिा छिफि गराउन े। 
3.घर तथा खेतवारीिा प्रयोग गररन ेववषार्दहरुको वट्टा तथा मबषादी 
िम्वन्धी मभमियो प्रदशयन गदै मबषादीवाट िरुल्क्षत रहने ववमधका वारेिा 
छिफि गराउने ।  

१. शौचािय तथा स्नानघरिा िड्न, मनस्िामिनवाट  
s;/L िरुल्क्षत हनु िवकन्छ?   
2. करेन्ट िाग्नवाट बच्क्न के गनुय पछय ? करेन्ट 
िाग्नवाट जोमगन ेके-के उपाय अपनाउन ुपछय ? 
 
3.ववषार्द भनकेो के हो? मबषादी के का िामग प्रयोग 
गररन्छ ? 
मबषादी िामनिको स्वास्थ्यिा कस्तो हामन गदयछ ?  
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4. वहँिदा, गािी चढ्दा, िाइकि कुदाउँदा,कुद् दा, खेि खेपदा 
अपनाउनपुने िरुक्षाका उपाय तथा मनयिहरु िम्वन्धी चाटय, मभमियो 
प्रदशयन गदै प्रयोग गरेर देखाउने र छिफि गराउन े।   

4. दौड्दा, खेपदा चोटपटकवाट वच्क्न अपनाउनपुने 
मनयिहरु तथा ध्यान र्दनपुने कुराहरु भन ? 
 

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार वाकि र 
यििा रहेका िािाग्रीवारे 
वताउन  

१. प्राथमिक उपचार वाकिको पररचय 
2. प्राथमिक उपचार वाकििा रहन े
िािाग्री िम्वन्धी जानकारी  
३. प्राथमिक उपचार वाकिको िहत्व  

1.ववद्याथीिाई ववद्याियिा रहेको प्राथमिक उपचार वाकिको 
अविोकन गनय िगाउन े उक्त वाकििा रहन े िािाग्रीहरुको िूची 
तयार गनय िगाउने ।  
2. प्राथमिक उपचार बाकि िम्वन्धी मभमियो प्रदशयन गने ।  
3. प्राथमिक उपचार बाकिको िहत्वको बारेिा छिफि गराउने ।  
  

१. प्राथमिक उपचार वाकििा रहन े७ वटा िािाग्रीको 
िचुी तयार पार ? 
2. प्राथमिक उपचार बाकिको ३ वटा िहत्व उपिेख 
गर ।  

 

ववपद 1.ववपदहरुवाट बच्क्न े उपाय 
वचाउन  

1.आधँी,हरुी वताि, ,पवहरो आगिागीवाट 
िरुक्षा   

1. आगिागी हनु ेकारर् र बच्क्ने उपाय बारेिा मभमियो प्रदशयन गदै 
छिफि गराउने  
2. आधँी,हरुी वताि,बाढी,पवहरोवाट हनुे नोक्िानी र बच्क्ने उपायका 
बारे छिफि गराउन े।  

1. बाढी,पवहरोवाट िरुल्क्षत रहने उपायहरु उपिेख 
गर । 
2. आगिागीको कारर् तथा जोगीन े उपायहरुको 
बारेिा उपिेख गर ।  
 

 

पेशा 
व्यविाय र 
रोजगारी 

 

-आफ्नो गाउँ, टोि र वरपरका 
िामनिहरुिे अपनाएको 
पेशाहरुको नाि भन्न र 
िूचीकरर् गनय । 

- वरपरका िामनिहरुिे अपनाएको 
पेशाहरु जस्तै: खेती गने, घर बनाउने, 
िगुा मिउने, ढुिाको काि, पानीको पाइप 
जोड्ने, मबजिुीको काि गने, पढाउने, गािी 
चिाउने, िािा, झाँक्री, पजुारी, कपाि 
काट्ने, कायायियिा काि गने, झगिा 
मििाउने आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई पेशा ल्चन्न र नाि भन्न िगाउन े। स्थानीयिे 
गने पेशाहरु ल्चनाउन े । प्रश्नोत्तर गराउने, ल्शक्षकिे आवश्यक 
िहयोग गने । मतंिीिे कुन कुन पेशा गने िामनि देखेका छौ ? 
मतिीिाई कुन पेशा िन पछय ? जस्ता प्रश्नहरु िोधी िबैको उत्तर 
वटपोट गने । 

-मतिीिे ल्चनेका कुनै ४ पेशाको नाि िेख । 
- मतिीिाई कुन पेशा िनपछय ? 
 
 
 
 
 

 

 -स्थानीय के्षत्रिा गररएका  
व्यविायहरुको पवहचान गरी 
िूची बनाउन । 

- आफ्नोगाउँ, टोि, र वरपरका 
िामनिहरुिे गरररहेका व्यविायको 
पवहचान जस्तै: ल्चया पिि, होटि, वकताव  
कापी बेच्क्न ेपिि, बकेरी, िाछापािन,िौरी 
पािन, कुखरुा पािन ,बाख्रापािन, होि स्टे 
आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई आफ्नो वरपरका िामनिहरुिे गरीरहेको 
व्यविायको पवहचान गराउन े। प्रत्यक्ष अविोकन गराई ल्चया पिि, 
होटि, बकेरी, िाि ुपिि, िाछा पािन, िौरी पािन,कुखरुा पािन, 
होि स्टे िगाएत वरपरका व्यविाय ल्चनाउने । 

-मतम्रो वरपर कुन कुन व्यविाय गने िामनिहरु छन ्
। ४ ओटाको नाि िेख । 

 

 -गाउँ, टोि र वरपरका 
िामनिहरुको रोजगारी र 
त्यिबाट हनु ेफाइदाबारे िािान्य 
जानकारी राख् न । 

-आफ्नो गाउँ टोि, मछिेकका िामनिको 
रोजगारी बारे पवहचान जस्तै: ववद्याियिा 
पढाउने, स्वास्थ्य िंस्थािा काि गने, 
जिववधतु कम्पनी, ििक मनिायर्, 
कायायियिा काि गने, होटि, पिि, 
बैंकिा काि गने, िािान ओिार पिार 
गने आर्द । 

-आफ्नो वरपरका िामनिहरुिे आफ्नो घर बावहर तोकेको 
िियिम्ि मनयमित गने कािहरुको बािबामिकािाई पवहचान 
गराउने । 
- रोजगारीबाट हरेक िावहना मनयमित तिब (रकि) आउँछ जिबाट 
आफू र पररवारिाई चावहन े िािान वकन्न िवकन्छ । पररवारको 
आवश्यकता परुा भएपमछ िबे खिुी हनु्छन ् भमन रोजगार भएका 
मछिेकीको उदाहरर् र्दई प्रि पाररर्दने ।  

-मतिीिे देखेका ४ ओटा रोजगारीको नाि िेख । 
- रोजगारीबाट के फाइदा हनु्छ ? िेख । 
 

 



  
 

30 
 

-रोजगारीबाट आम्दानी हनु े र आवश्यक 
वस्तहुरु वकन्न िवकन े 
 
 

स्थानीय 
ख्यातीप्राप्त , 
अनकुरर्ीय 
व्यल्क्तत्व 

1.विा तथा गाउँपामिका नेततृ्व गने 
व्यल्क्तको नाि बताउन । 
2. आफ्नो विाध्यक्ष तथा पामिका 
अध्यक्ष तथा उपाध्यक्षको नाि 
वताउन ।  
3. गाउँपामिका मभत्र रहेका आिा 
ििूह तथा वाि क्िवको नाि भन्न 
। 

1.आफ्नो टोि र ििदुायको नतेतृ्व गने 
व्यल्क्तको योगदान  
2.आफ्नो विाको विाअध्यक्ष र 
िदस्यहरुको नाि  
3. आफ्नो विा मभत्र िञ्चामित  स्वास्थ्य 
िंस्थाको जानकारी  
4. गाउँमभत्र रहेका आिा ििूह र 
वािक्िवको नाि  

1. ििदुायको नेततृ्व गरेको कुनै व्यल्क्तको जीवनी भन्न िगाउने  
2. चाटयको िाध्यिवाट विा अध्यक्ष र िदस्यहरुको जानकारी  
3. िम्भव भए विा िमिमतका पदामधकारीहरुिाई आिन्त्रर् गरी 
पररचय गराउने र उनीहरुिे गने काययहरु भन्न िगाउन े।  
4. विामभत्र िञ्चामित स्वास्थ्य िंस्थाको भ्रिर् गराइ उक्त 
िंस्थाहरुवाट प्रदान हनु ेिेवाहरुको जानकारी गराउने ।  
गाउँमभत्र रहेका आिा ििूहकेा जानकारी गराउने र आिा ििूहकेा 
पदामधकारी वोिाइ उक्त ििूहकेा जानकारी र्दन िगाउन े 
5.बाि क्िवको जानकारी गराउन ेर ववद्याियिा भएको बाि क्िव 
िमिमतका पदामधकारीहरुिाई कक्षािा उपल्स्थत गराइ पररचय गराउन े
र उक्त क्िविे गने काययहरु भन्न िगाउने ।   
 
 

1. नेततृ्व भनकेो के हो ?  
2. विाअध्यक्ष र पामिका अध्यक्षको नाि भन ? 
3. विामभत्र िंचामित स्वास्थ्य िंस्थाको नाि र उक्त 
िंस्थावाट प्रदान गने कुनै ३ वटा िेवाहरु उपिेख गर 
।  
4. गाउँमभत्र रहेका आिा ििूह र बािक्िवको को 
पररचय वताऊ ।    

5 

 

कक्षा ४ 

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घण्ट
ीी   

ि र िेरो 
स्थानीय 
तह 

-आफ्नो पामिका मभत्रका 
विािंख् या बताउन । 

-आफ्नो पामिकाका जम्िा विाििख् याहरु 
५ ओटा रहेका ।  

-  ल्शक्षकिे भोटेकोशी गाउँपामिकािा जम्िा कमत ओटा विाहरु 
छन ्? भनी प्रश्न िोध्ने र िबैको उत्तर िनेु्न, िही जवाफ नआएिा 
५ ओटा विाहरु छन ्भमन बताइर्दने । 

- मतम्रो पामिकाको नाि के हो ? यििा कमत ओटा 
विाहरु छन ्?  

 -आफ्नो विाको के्षत्रफि र 
मििाना बताउन । 

-आफ्नो विाको जम्िा के्षत्रफि र 
आफ्नो विाको मििाना कहा ँदेल्ख कहा ँ
िम्ि रहेको छ ? आफ्नो विाबाट पूवय, 
पल्िि, उत्तर र दल्क्षर्िा के के पछयन 
आर्द । 

- ल्शक्षकिे आफ्नो पामिकाको र विाको िफा र प्रि बलु्झन ेनक्िा 
देखाइ विाको के्षत्रफि र मििाना बारे जानकारी गराउन े। आफ्नो 
विाको पूवय, पल्िि, उत्तर र दल्क्षर्िा के के रहेछन ्नक्िाबाटै प्रि 
पाररर्दने । 

- मतम्रो विाको के्षत्रफि कमत छ ? 
-मतम्रो विाको पूवयको मििानािा के पछय ? 
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 -आफ्नो विाको नक्िा हेरी 
नक्िा कोने अभ्याि गनय । 

-आफ्नो विाको नक्िा हेरेर ल्चत्रिा 
उताने अभ्याि प्रयोगात्िक रुपिा ।  

ल्शक्षकिे िबै बािबामिकािाई आफ्नो विाको नक्िा उपिधध गराइ 
नक्िा कोने अभ्याि गरागन े। 

नक्िा कोने प्रयोगात्िक अभ्याि  

 -आफ्नो विाको जम्िा 
जनिंख् या र जातजामतको 
वववरर् तयार गनय । 

-  आफ्नो विाको जम्िा जनिंख् या र 
यहाँ बिोबाि गरररहेका जातजामतहरुको 
िूची जस्तै: शेपाय, तािाङ, नेवार, थािी, 
िगर,गरुुङ, के्षत्री, ब्राम्हर्, दमित 
ििदुाय आर्द । 

- ल्शक्षकिे आफ्नो विाको जम्िा जनिंख् या बताइ विामभत्र कुन कुन 
जामतका िामनिहरु बस्छन ्भमन बािबामिकािाई प्रश्न गने । िबैको 
जवाफ आएपमछ आफूिे तयार गरेको जातजामतको िूची देखाइ थप 
प्रि पाररर्दने । 

- मतम्रो विाको जम्िा जनिंख् या कमत हो ? 
-मतम्रो विािा बस्न ेजातजामतहरुको िूची बनाऊ । 

 

 -आफ्नो पामिकाका अध्यक्ष र 
उपाध्यक्षको नाि बताउन । 

-  आफ्नो पामिकाका अध्यक्ष र 
उपाध्यक्षको नाि फोटो देखाएर, प्रत्यक्ष 
भेट गराएर । 

-ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई आफ्नो पामिका अध्यक्ष र 
उपाध्यक्षिँग भेट गराएर, फोटो देखाएर ल्चनाउन ेर नाि ििेत बताइ 
र्दने । 

- मतम्रो पामिका  अध्यक्ष र उपाध्यक्षको नाि िेख 
।  

 -स्थानीय तहिे र्दने िेवाहरुको 
वववरर् तयार गनय । 

- स्थानीय तहिे र्दन ेिेवाहरुको वववरर् 
जस्तै: ववकािका कािहरु बाटो, पिु, 
धारा आर्द बनाउने, ल्शक्षा, स्वास्थ्यको 
व्यवस्था, झैझगिा मििाउने, आर्द । 
 
 

- स्थानीय तहिे हािीिाई के कस्ता िेवा र्दन्छ भमन छिफि गने 
। ल्शक्षकिे तयार गरेको चाटय देखाइ स्थानीय तहिे र्दन ेिेवाहरु 
बारे जानकारी गराउन े। 

- मतम्रो स्थानीय तहिे ३ ओटा कािहरु िेख ।  

 

हाम्रा 
िम्पदाहरु 

-आफ्नो विामभत्र रहेका 
िम्पदाहरु (प्राकृमतक र 
िांस्कृमतक) को पवहचान गरी 
रेखाङ्कन गनय र ल्चत्रिा रङ भनय 
। 
 
 
 

-आफ्नो विामभत्र रहेका िम्पदाहरु 
(प्राकृमतक र िांस्कृमतक) को पवहचान । 
प्राकृमतक िम्पदाहरु आफैँ  बनकेा वहिाि, 
पहाि, पोखरी, कुण्ि, वनजिि, खोिा, 
नदी, झरना, मभर पहरा, िैदान आर्द । 
िांस्कृमतक िम्पदाहरु िामनििे बनाएका 
िल्न्दर, गमु्बा, चचय, िाने, छोतेन, 
ल्शिािेख, िोक बाजाहरु, िोकगीतहरु, 
िोकनतृ्य, भजनवकतयन, परिपरागत, 
पोशाक, गरगहना, भाँिाकँुिा, िेिा पवय, 
जात्रा आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई प्राकृमतक िम्पदाको पररचय िावहत िामनििे 
नबनाइ आफैं  बनकेा आफ्नो विामभत्रका प्राकृमतक िम्पदाहरुको 
खोजी गनय िगाउने । उनीहरुिाई िामनििे बनाएका िम्पदाहरु 
िांस्कृमतक िम्पदा हनु ् भमन आफ्नो विा मभत्रका िांस्कृमतक 
िम्पदाहरु बारे छिफि गने । 

 
-प्राकृमतक िम्पदा भनकेो के हो ?  
-मतम्रो विामभत्र रहेका कुनै ५ प्राकृमतक िम्पदाको 
नाि िेख । 
-िांस्कृमतक िम्पदा भनेको के हो ? 
-मतम्रो विामभत्र रहेका कुनै ५ िांस्कृमतक िम्पदाको 
नाि िेख । 
 
 

 

  
-हाम्रा िम्पदाहरुप्रमत गौरव गनय 
। 
 
 
 

हाम्रा िम्पदाहरु हाम्रा पवहचान हनु ्। यी 
िम्पदाहरुप्रमत हािीिे गौरव गनुयपने । 
-आफ्नो विामभत्र िनाइने दशैं, मतहार, 
पहोिार, a'4 जयन्ती, वक्रििि 
जनैपलु्र्यिा आर्द पवय िनाउने तररका ती 
पवयहरुको  िहत्वबारे जानकारी । 

ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई िम्पदाहरु हाम्रा िम्पल्त्त 
हनु ्,वयनीहरुको िंरक्षर् गनुयपने, वयनीहरुप्रमत गौरव गनुयपने बारे 
छिफि गरी प्रि पारीर्दने । 
 
 
 
 

-वकन हािीिे हाम्रा िम्पदाहरु प्रमत गौरव गनुय 
पछय ?  
 
 
-मतम्रो विािा िनाइन ेिखु् य चािपवय के के हनु ्? 
कुनै एउटाको िनाउन ेतररका िेख । 
- चािपवयहरुको िहत्व िेख् नहुोि ्। 
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-आफ्नो विामभत्र िनाइने 
चािपवयहरु िनाउने तररका र 
ती पवयहरुको िहत्व बताउन र 
िेख् न । 

-आफ्नो विामभत्र िनाइने चािपवय किरी िनाउने गरेको छ, ती पवयिा 
के के गररन्छ भमन बािबामिकािँग छिफि गने । ल्चत्र, पोिर 
तथा मभमियो आर्द देखाएर पमन प्रि पाररर्दने । ती पवय िान्नुका 
कारर् र िहत्व बारे पमन छिफि गने । जस्ते: पररवार र 
नातेदारिँग भेट हनु्छ । परम्परा र िंस्कृमत जोमगन्छ, आर्द । 

 

  
-चािपवय िान्नुपने कारर् खोजी 
गनय । 
 
 
 
 
 
 

 
-चािपवय िनाउनकुा कारर्हरु धामियक 
ववश्वाि , परम्पराको मनरन्तरता आर्द । 

 
-चािपवय िानु्न वा िनाउनकुा कारर्हरुबारे बािबामिकािँग छिफि 
गने । ल्शक्षकिे चािपवय िनाउनकुा कारर्हरुबारे बताइर्दन े । 
जस्तै: परम्पराको  मनरन्तरता , धामियक िान्यता, पाररवाररक मििन 
आर्द । 

-चािपवय िनाउनकुा कारर्हरु िेख । 

 

  
-आफ्नो विामभत्र बजाइन े
परम्परागत बाजाहरुको 
पवहचान गरी स्थानीय 
बाजाहरुको खोजी गनय । 

-आफ्नो विामभत्र बजाइन ेपरम्परागत 
बाजाहरु जस्तै:ढ्याङ्खग्रो, िम्फु, टुङ्खना, 
िादि, घ्यामिङ, पञ्चेबाजा शङ्ख, घण्ट 
आर्दको पवहचान । स्थानीय बाजाहरुको 
खोजी । 

- आफ्नो विामभत्र बजाइन ेपरम्परागत बाजाहरुबारे छिफि, ल्चनारी, 
प्रश्नोत्तर गराउने । स्थानीय बाजाहरु बारे पवहचान र खोजी , प्रत्यक्ष 
अविोकन गराउन े। 

-मतम्रो विािा बजाइन ेपरम्परागत बाजाहरु के के 
हनु ? 
- मतिीिे ल्चनकेा स्थानीय बाजाहरुको नाि िेख ।  

हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

अरुिे गरेको राम्रो कािको 
प्रशंिा र िम्िान गनय िाथै 
िहयोग गरेकोिा धन्यवाद र्दन 
। 

ििाजिा गररने प्रशंिा गनय िायक 
काययहरु : िािाल्जक कायय, िरिफाइ, 
िािूवहक बाटो, िल्न्दर, गमु्बा, 
चौतारो,चोक, कुवा आर्दको  िंरक्षर् 
गने, िािाल्जक वहतको काि गने 
व्यल्क्तिाई प्रशंिा, स्यावािी, धन्यवाद 
र्दन र िािवुहक काययिा िहयोग गने । 
िहयोग गरेकोिा धन्यवाद र्दन – 
आफूिाई िूचना र्दने, िरिापट / 
िािान र्दँदा / काििा िहयोग गदाय  / 
मबरािी पदाय / चोटपटक िाग्दा / 
िम्िान व्यक्त गदाय / हराएको वा 
छुटेको वस्त ुवा िािान पयाइर्दँदा / 
आफूिाई मबमभन्न काि कुरािा िहयोग 
गदाय आर्दिा । 

-आ-आफनो टोि ििदुfयिा हनु ेगरेका िािाल्जक कायय, िरिफाइ 
तथा िािवुहक काययबारे छिफि, प्रश् नोत्तर गराउन े। 
- िावयजमनक िम्पल्त्तको बाटो, िाल्न्दर, गमु्बा, चौतारो, आर्दको 
िरुक्षा, िंरक्षर्िा िहयोग गने व्यल्क्तिाई प्रशंिा र िम्िान गरेको 
ल्चत्र / पोिर / मभमियो देखाउन े। 
- आफूिाई िहयोग गनेिाई धन्यवाद र्दने बानीको ववकाि गराउने 
। 
-प्रशंिा, िम्िान र धन्यवाद र्दएको अमभनय गराउन े। 
 

हाम्रो िंस्कार र िंस्कृमत 
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 -अपाििे गनय िक्न े
वक्रयाकिाप बताउन । 

अपाििे गनय िक्ने काययहरु – 
-दृवि ;DaGwL अपािता भएका – पढ्ने, 
नाच्क्ने, मगत गाउने, बाजा बजाउने, 
काययक्रि प्रस्तोता आर्द । 
-श्रवर्/ बोिी  ;DaGwL अपािता 
भएका – िौन पढाइ, िाङ्केमतक भाषािा 
पढाइ, खेि खेपने, मििाई, बनुाई, 
खेतीको काि, घर कुने आर्द । 
िािान्य अपाि – िबै काि 
-अपाििे आ-आफ्नो क्षिता अनिुार काि 
गनय िक्छन ्तर उनीहरुिाई अविर र 
उल्चत िहयोग आवश्यक पने । 

-आपािहरुिाई िम्िान र आदर गने बानीको ववकाि गराउन े
-उनीहरुिे गरेको काययको मभमियो/पोिर आर्द देखाउन े। 
-अविर पाएिा अपाििे पमन काि गनय िक्छन ्भनी छिफि 
प्रश् नोत्तर, अनभुव बताउन िगाउन े

 

 

 -कुनै पमन उच्क्छृङ्खि 
वक्रयाकिापहरु, त्यिबाट हनु े
पररर्ाि बताउन र त्यस्ता कायय 
नगनय  । 

उच्क्छृङ्खि वक्रयाकिापहरु - ल्जस्काउने, 
हो-हपिा गने, छािा बोपने, 
जथाभावी फापने, मबगाने, तोिफोि गने 
आर्द । 
उच्क्छृङ्खि वक्रयाकिापहरुबाट हनु े
पररर्ािहरु – 
-िान्छे ररिाउँछ, 
-अरुिे िन नपराउन े, 
-िािान मबग्रने/नाि हनु/े दोहोरो खचय 
हनुे, 
-व्यल्क्त, ििाज र देशको िम्पल्त्त नाि 
हनुे, ििाजिे िन नपराउने, 
-प्रहरीिे ििाउने, जररवाना गराउने, 
जेििा राख्न ेआर्द । 
- व्यल्क्त आफूिाई, ििाजिाई र 
देशिाई पमन हामन नोक्िानी हनु े। 
मबमभन्न उदाहरर् र्दइ उच्क्छृङ्खि 
वक्रयाकिापहरु वा खराब काययहरु नगनय 
प्ररेरत गने । 

-बािबामिकािाई गनय नहनु ेकाययबारे छिफि, प्रश् नोत्तर गराउन े, 
- उच्क्छृङ्खि वक्रयाकिापहरुबाट हनु ेपररर्ािहरु बारे अनभुव भन्न 
िगाउने । 
-उच्क्छृङ्खि वक्रयाकिापहरु र त्यिका पररर्ाि झपकन ेल्चत्र  
/पोिर / मभमियो देखाइ उच्क्छृङ्खि गमतववमध गनय नहनुे बारे िचेत 
गराउने । 

 

 

 ऐमतहामिक धामियक र िहत्वका 
कुराहरु चािपवय, धामियक स्थि, 

ऐमतहामिक धामियक र िहत्वका कुराहरु 
बारे बताउन (आफ्नो पामिकामभत्र 
िनाउने चािपवय, धमियक स्थि, िगाउन े

-आफ्नो पामिका मभत्रका जात्राहरु बारे छिफि, प्रश् नोत्तर गराउन े
। 
-पािैपािो धामियक के्षत्रको नाि भन्न िगाउने । 
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भेषभषूा र नाचगान बारे बताउन 
। 

भेषभषूा / परम्परागत र प्रचमित नाचहरु 
जस्तै- 
चािपवय र जात्राहरु - भैरबकुण्ि जात्रा, 
नायायर्स्थान जात्रा, तातोपानी स्नान 
िेिा, भिेूथान जात्रा, कािीदेवी जात्रा, 
िेतीदेवी जात्रा, िेतीवदेवी पञ्चकन्या 
जात्रा,थािीगाउँ जात्रा आर्द । 
धामियक स्थिहरु – उग्रचण्िी (मिस्ती 
िाई) िल्न्दर, भैरवकुण्ि पोखरी, नारायर् 
िल्न्दर, कािीदेवी, िेतीदेवी, कोकरमिङ 
िल्न्दर, छगाि गमु्बा, पाउ गमु्बा आर्द 
। 
भेषभषूा -  दौरा, िरुुवाि, टोपी, कोट, 
खन्ज्याक, बक्ख,ु छुबा, िारी, चोिो, 
दोिाय, पटुका,आङ्खदङु, पिाप, स्यािा, 
स्ही, मगल्न्जङ, स्यािोक, बोरे, तेको, 
गरक्याङ आर्द । 
नाचगान - स्याब्र ुनाच (शेपायको 
परम्परागत नतृ्य), िेिो नाच, तािाङको 
परम्परागत नतृ्य), झ्याउरे नाच,  झाँक्री 
नाच, िािा नाच, भजन, कीतयन, बािन 
आर्द । 

- आफ्नो पामिका मभत्रका भेषभषूाबारे पािैपािो प्रश् नोत्तर, छिफि, 
गराउने । 
- ववद्याियिा िांस्कृमतक काययक्रिको आयोजना गरी 
बािबामिकािाई आ-आफ्नो परम्परागत भेषभषूािा भाग मिन 
िगाउने । 
- आफ्नो विा वा पमिका मभत्र नाल्चन ेनाचहरु बारे िोधखोज गने 
। उक्त नाचहरु कुन कुन बेिा नाल्चन्छन ्छिफि गने । 
-वृत ल्चत्र, मभमियो देखाइ आफनो पामिका मभत्र नाल्चन ेनाच बारे 
प्रि पाने 

 प्रचमित धियहरु -वहन्द,ु बौद्ध, 
इिाई बारे छुट्टा छुटै्ट वर्यन गनय 
र िहत्व बताउन । 

प्रचमित धियहरु (वहन्द,ु बौद्ध, इिाई बारे 
छुट्टाछुटै्ट वर्यन गने र िहत्व बताउने – 
-धियहरुबारे वर्यन 
प्रमतपादक :ऋवषिमुनहरुद्वारा िरुु 
गररएको/गौति बदु्ध/येश ुल्ख्रि 
िखु्य देवता : ब्रम्हा,ववष्र्,ु िहेश् वर / 
भगवान बदु्ध /येश ुल्ख्रि 
धिय ग्रन्थ : वेद (ऋगवेद, यजवेुद, 
िािवेद, अथवयवेद )   /मत्रवपटक(िलु्क्त 
वपटक, ववनय वपटक र अमभधम्ि वपटक) 
/बाइबि 

- वहन्द,ु बौद्ध र इिाई धिय बारे बािबामिकािाई जानकारी भएका 
कुरा भन्न िगाउन े। 
- ल्शक्षकिे तीन ओटै धियका प्रमतपादक, धिय ग्रन्थ, िखु्य देवता, 
कुन िियदेल्ख प्रचिनिा आएको आर्दबारे बताउन े। 
- िबै धियिे देखाएको बाटो र हाम्रो िािाजिा रहेको धामियक 
िवहष्र्तुा बारे छिफि, प्रश् नोत्तर अनभुव बताउन िगाउने । 
-धियका नाििा झैझगिा नहनु ु, एकिे अको धिय िाने्निाई िम्िान 
गने िेिमििाप,िहयोग आदानप्रदान आर्द धामियक िवहष्र्तुा बारे 
प्रि पारीर्दन े। 
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िामनने क्षते्र : पामिका मभत्र पाचँ ओटै 
विाहरु 
परुानो : अनिुामनत (वहन्द-ु िगभग पाचँ 
हजार वषय, बौद्ध – २५०० वषय, इिाई 
-२००० वषय ) 
धियहरुको िौमिक एकता –  िनिा 
शाल्न्त, िानवता (िानवकपयार् ) 
नेपािीहरुको धामियक िवहष्र्तुा- िानवीय 
ििानता, परस्पर िहयोग, िेिमििाप, 
एकअकायप्रमत िम्िान । 

हाम्रा 
धामियक 
तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरू 

 आफ्नो विा मभत्रका धामियक 
स्थिहरुको अविोकन गरी 
पररचय, ववषेशता र  िहत्व, 
कायय िम्पन्न हनु ेमतमथ मिमत र 
ववमधहरु बताउन र िेख्न । 

 आफ्नो विा मभत्रका धामियक स्थिहरुको 
अविोकन गराउने, ती धमियक के्षत्रको 
पररचय जस्तै- परुा नाि / रहेको स्थान 
/ कमत परुानो, हाि कस्तो अवस्थािा, 
ववषेशता र िहत्व के कस्तो, कवहिे 
ववषेश पजुा हनु ेवा िेिा िाग्न ेआर्द 
कुराहरुको स्पि  जानकारी जस्तै: 
पररचय-नाि  र ठेगाना 
ववषेशता: धामियक, ऐमतहामिक, 
आमथयक,िािाल्जक, पययटकीय आर्द  
कायय िम्पन्न हनु ेमतमथ मिमत : िवहना, 
गते, बार वा मतमथ आर्द । 
कायय िम्पन्न ववमध: मनत्य पूजा, होि, 
ब्राम्हर् भोजन, प्रिाद ववतरर् 
  

- बािबामिकािाई आफ्नो विामभत्र स्थिगत भ्रिर् गराउने । 
- िम्परु्य धामियक स्थिहरुको पररचय, ववषेशता िहत्व बारे 
छिफि, प्रश् नोत्तर गराउन े। 
- ववषेश पूजा, जात्रा वा िेिा हनु ेभए त्यिको मतमथ मिमत र ती 
वक्रयाकिाप गने ववमध बताउन िगाउन ेर ल्शक्षकिे थप स्पि 
पारीर्दने । 

हाम्रा धामियक तथा पययटकीय के्षत्रहरू 

 

 आफ्नो विा र छिेककी विािा 
रहेका पययटकीय स्थिहरुको 
अविोकन गरी नक्िािा 
ल्चनाउन, पररचय, ववषेशता र 
िहत्व बताउन र िेख्न । 
 

- आफनो विामभत्र रहेका पययटकीय 
स्थिहरु –खोिा,  भोटेकोशी नदी, 
तातोपानी धारा, बन्जी, ताि, भैरवकुण्ि, 
झ्यािेमभर, पहरा, झरना, पोखरी, खानी, 
दगुनुागढी, गफुा आर्दको स्थिगत भ्रिर् 
- नक्िािा आफनो विा र मछिकेी 
विािा रहेका पययटकीय स्थिहरुको 
अविोकन गरी ल्चन्न । 

-बािबामिकािाई पािैपािो आफनो विा र मछिेकी विािा धरै 
िामनिहरु घमु्न आउन ेस्थिको िूची बनाउन िगाउन े। 
- आफ्नो र मछिेकी विािा रहेका िखु्य पययटकीय के्षत्रहरुको 
अविोकन भ्रिर् गराउन े। 
- नक्िािा उक्त के्षत्रहरु ल्चनाउन े
- उक्त के्षत्रको पररचय ,ववषेशता र िहत्व स्पि पाररर्दन े। 
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-आफ्नो र मछिकेी  विािा रहेका 
पययटकीय स्थिहरुको पररचय, ववषेशता र  
िहत्व बारे जानकरी । 

िरुक्षा 1.शारीररक िरुक्षाका उपाय  
2. घर तथा ववद्याियका िरुक्षा 
उपायहरु वताउन । 
 

१.घर मभत्र तथा वावहरको िरुक्षा  
2.िाइकि कुदाउँदा,पौिी खेपदा  र 
झगिावाट िरुक्षा  
3. अस्वस्थकर खानावाट िरुक्षा  

१. घरमभत्र भान्िािा काि गदाय अपनाउन ुपने िरुक्षाको उपाय र 
घरको प्रयोग गररने ववजिुी िगायतको िािग्री प्रयोगिा पयाउँदा 
अपनाउन ुपने िरुक्षाका  िम्वन्धी चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै प्रयोग 
गरेर देखाउन ेर छिफि गराउन े
2. िाइकि कुदाउँदा,पौिी खेपदा  र झगिावाट िरुक्षा अपनाउनपुने 
िरुक्षाका उपाय तथा मनयिहरु िम्वन्धी चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै 
प्रयोग गरेर देखाउने र छिफि गराउने ।  
3.  अस्वस्थकर खानावाट हनु ेबेफाइदाका वारेिा छपफि गराउन े
।  

१. भान्िािा काि गदाय अपनाउन ु पने िरुक्षाको 
उपायहरु   िूची वनाऊ  .   
2. िाइकि कुदाउँदा,पौिी खेपदा  कस्तो िरुक्षाका 
उपायहरु अपनाउन ुपछय ? 
 
3.कस्ता खाना खायो भने िामनि अस्वस्थ हनुे गदयछ ?  

5 

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार वाकि र 
यििा रहेका िािग्रीको 
आवश्यकता र िहत्व बताउन  

१. घर र ववद्याियिा प्राथमिक उपचार 
वाकिको मनिायर् 
2. प्राथमिक उपचार वाकििा रहन े
िािग्री िम्वन्धी जानकारी  
३. प्राथमिक उपचार वाकिको िहत्व  

1.ववद्याथीिाई ववद्याियिा रहेको प्राथमिक उपचार वाकिको 
अविोकन गनय िगाउन े उक्त वाकििा रहन े िािाग्रीहरुको िूची 
तयार गनय िगाउने ।  
2.स्थानीय िािग्रीहरुको प्रयोग गरी प्राथमिक उपचार बाकि मनिायर् 
गने तररकाहरुको बारेिा छिफि गराउने ।  
3. प्राथमिक उपचार बाकिको िहत्वको बारेिा छिफि गराउने ।  
  

१. प्राथमिक उपचार वाकिका आवश्यक पने 
िािग्रीको िचुी तयार पार ? 
2. प्राथमिक उपचार बाकिको िहत्व उपिेख गर ।  

 

ववपद 1. प्राकृमतक ववपदहरुवाट 
जोमगने उपायहरु वताउन  

1.हावा, हरुी र आगिागीको जानकारी र 
बचाउ  
2. बाढी , पवहरोको जानकारी र बचाउ  
3. चयाङ िम्वन्धी जानकारी र बचाउ 
4. भकूम्पको जानकारी र बचाउ    

1. हावा, हरुीिे पाने अिर र आगिागीका घटना बारे छिफि 
गराउनकुा िाथै चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै यिवाट बचाउका 
उपायहरुको वारेिा छिफि गराउने  । 
2. बाढी,पवहरोको जानकारी गराउँदै यिका अिर र बचाउ िम्वन्धी 
छिफि गराउने ।  
3.चयाङ िम्वन्धी जानकारी गराउँदै यिवाट बच्क्ने उपायहरु 
छिफि गराउने  
4.  भकूम्प  िम्वन्धी मभमियो प्रदशयन गदै जानकाऱीका िाथै बचाउका 
उपायहरुको वारेिा छिफि गराउने  । 
 

1.हावा, हरुीिे तथा आगिागीवाट हनुे क्षमतहरुको 
िूची तयार पारी यिवाट बच्क्न ेउपायहरु िेख  । 
2. बाढी,पवहरोवाट बच्क्ने उपायहरु बताऊ  । 
3.चयाङ हनु िक्न े हामन नोक्िानीहरु र यिवाट 
बच्क्ने उपायहरु िेख  । 
 4. भकूम्प भनकेो के हो ? यिवाट बच्क्न के-के 
गनुयपछय । 
 

 

पेशा 
व्यविाय र 
रोजगारी 

 
 

-आफ्नो विामभत्रका िामनििे 
अपनाइको पेशाहरु र त्यिबाट 
हनुे फाईदाबारे बताउन र िेख् न 
।  

-आफ्नो विामभत्रका िामनििे अपनाएका 
पेशाहरु जस्तै: खेतीपाती, पशपुािन, 
फिफुि तथा तरकारी खेती, गािी 
चिाउने आर्द र  त्यिबाट हनुे फाईदाहरु 
खेतीबाट ताजा र स्वच्क्छ खानेकुरा पाइने, 

-आफ्नो विामभत्रका िामनिहरुको पेशाबारे खोजी गनय िगाउने । ती 
पेशाहरुको िूची तयार गनय िगाई ती पेशािे के कस्ता फाइदा भएको 
छ छिफि गने । ल्शक्षकिे पमन िम्बल्न्धत विामभत्र के कस्ता 
पेशा गने िामनिहरु छन ्भमन तयार पारेको िूची देखाउने । मभमियो 
देखाइ पेशा र त्यिबाट हनु ेफाइदाबारे छिफि गने गराउन े। 

- मतम्रो विामभत्र कुन कुन पेशा गने िामनिहरु छन ्
िूची तयार गर । 
- फिफुि तथा तरकारी खेतीबाट के फाइदा हनु्छ ? 
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पशपुािनबाट दधु, िाि,ु िि तथा 
खेतबारी जोत्न, बढी भएको अन्न, फिफुि 
आर्द बेचेर आम्दानी गनय । 

 -आफ्नो विािा गररएका 
व्यविायहरुको पवहचान र ती 
व्यविाय ववस्तार गने उपायहरु 
खोजी गनय । 

-आफ्नो विािा रहेका व्यविायहरु जस्तै: 
परम्परागत व्यविायहरु: चौंरीको ल्घउ, 
छुपी बनाउने, पटुका, रािी, बक्ख ुआर्द 
बनेु्न, िइुटर, टोपी, िोजा आर्द बनेु्न । 
आधमुनक व्यविायहरु: होि स्टे, होटि, 
रेस्टुरेन्ट, टे्रवकङ् ,मबमभन्न वकमििका 
पििहरु चिाउन ेआर्द । ती व्यविाय 
मबस्तार गने उपायहरु । 

-मतम्रो विामभत्र के कस्ता व्यविाय गने िामनिहरु छन ्भमन खोजी 
गनय िगाउने, छिफि गराउने , ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग गने 
। मबमभन्न वकमििका पििहरु, होटि, रेस्टुरेण्ट, होि स्टे आर्दबारे 
छिफि गराउने ।  
-ती व्यविाय ववस्तार गनय िरुक्षा, मबिा आन्तररक पययटनिा वृवद्ध , 
िस्तो व्याजिा ऋर् र्दन ेआर्द िमुबधा हनुपुने । 

-मतम्रो विािा गररएका व्यविायको िूची  
बनाऊ । 
-आफ्नो विािा रहेका व्यविाय ववस्तार गने उपायहरु 
िेख । 

 

 -आफ्नो विामभत्रका िामनििे 
अपनाएको रोजगारी िूची 
बनाउन र रोजगारीका अबिर 
बढाउने उपाय खोजी गनय ।  

-आफ्नो विामभत्रका िामनििे पाएका 
रोजगारीहरु जस्तै: िरकारी कायायियिा 
काि गने, ववद्याियिा पढाउने,ववमभन्न 
िािाल्जक के्षत्रिा काि गने, होटि तथा 
रेस्टुरटण्टिा काि गने, जामबधतु किपानी 
तथा हाइड्रो पावरिा, pBf]u वा मनिायर्िा, 
ववदेशिा काि गने आर्द । रोजगारीका 
अविर बढाउन ेउपाएहरु जस्तै:  ल्शक्षा, 
स्वास्थ्य, यातायातको राम्रो व्यवस्था 
हनुपुने, आन्तररक पययटन वृवद्ध गनुयपने, 
बजारको व्यवस्था हनुपुने आर्द । 

-आफ्नो विामभत्रका िामनि के कस्ता रोजगारीिा िंिग्न छन ्िो 
बारेिा छिफि, प्रश्नोत्तर गराइ रोजगारीको िूची  बनाउन िगाउन े
। ल्शक्षकिे िम्बल्न्धत विामभत्रका िामनिको रोजगारीिा िंिग्नता 
बारेको चाटय प्रदशयन गरी ववषयवस्त ुथप प्रि पाने । स्थानीय तहिै 
रोजगारी बढाउन के कस्ता उपाय गनय िवकन्छ भमन छिफि गने 
। ल्शक्षा र स्वास्थ्यको राम्रो व्यवस्था, कृवष उत्पादनका िामग 
बजारको व्यवस्था, आन्तररक पययटनिा वृवद्ध, स्थानीय उत्पादनको 
प्रयोगिा जोि आर्द भएिा रोजगारीका अविर बढाउन िवकन्छ । 

- मतम्रो विामभत्रका िामनििे गने गने रोजगारीको 
िूची तयार गर । 
 
 
 
-स्थानीय तहिा रोजगरी बढाउन के गनुयपछय  ? 

 

स्थानीय 
िंघिंस्था  

1.आफ्नो ववद्याियको स्थापना गने 
व्यल्क्तत्वहरु(िंस्थापक अध्यक्ष, प्रअ, 
र अन्य ) िािान्य पररचय र्दन ।  
2.विामभत्र िञ्चामित शैल्क्षक िंस्था  
र िािाल्जक िंस्थाहरुको िािान्य 
पररचय र ती िंस्थाहरुवाट प्राप्त हनुे 
िेवाहरु भन्न तथा िेवा मिन ।  
3.विामभत्रका ल्शक्षापे्रिी 
व्यल्क्तत्वहरुको नाि र परु् याएको 
योगदान बताउन र त्यिवाट ल्शक्षा 
ग्रहर् गनय । 

1. आफ्नो ववद्याियको स्थापना गने 
व्यल्क्तको पररचय 
(िंस्थापक,अध्यक्ष,प्र.अ.) 
2. विामभत्र िञ्चामित शैल्क्षक िंस्थाको 
पररचय  
3. पामिकामभत्र िञ्चामित स्वास्थ्य 
िंस्थाको िािान्य पररचय र ती िंस्थावाट 
प्राप्त हनु ेिेवा  
4. विामभत्रका व्यल्क्तत्वको नाि र 
परु् याएको योगदान  

1. ववद्याियको िंस्थापक अध्यक्ष र प्रधानाध्यापकको िम्भव भएिा 
फोटो िवहतको िंल्क्षप्त जीवनीको चाटय प्रदशयन गदै उनीहरुिे 
परु् याएको योगदान भने्न  
2. ववद्याियको िंस्थापकहरुिाई बोिाइ गरेका काययहरुको जानकारी 
र्दन िगाउने ।  
3. विामभत्र िञ्चािनिा रहेका शैल्क्षक िंस्थाको जानकारी गराउन े
िाथै ती िंस्थावाट प्रदान गरीन ेिेवाको वारेिा िम्वल्न्धत िंस्थाको 
भ्रिर् गरी वा िंस्थाका व्यल्क्तिाई ववद्याियिा आिन्त्रर् गरी 
जानकारी गराउन ेिगाउन े 
4.शैल्क्षक व्यल्क्तत्वहरुको जीवनी भने्न र उहाँहरुिे गनुय भएकेा अिि 
अभ्यािको अनकुरर् गनुयपने कुराको जानकारी गराउने ।  

1. ववद्याियका िंस्थापक अध्यक्ष र प्रधानाध्यापकिे 
परु् याएका २ वटा योगदानहरु भन ्।  
2. विामभत्रका िञ्चािनिा रहेका शैल्क्षक िंस्थाको 
पररचय र प्रदान गने िेवा के-के हनु ।  
3. पामिकामभत्रका स्वास्थ्य िंस्थािे प्रदान गदै आएका 
िेवाहरु के-के हनु ?  
4. शैल्क्षक व्यल्क्तत्वहरुिे गनुय भएका अिि काययहरु 
वताऊ ।   

5 
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कक्षा 5 

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घ0टी   

-ि र िेरो 
स्थानीय 
तह 

-आफ्नो पामिका त्यिका 
विािंख् या बताउन । 
 
 
 

-आफ्नो पामिकाको नाि भोटेकोशी र  
त्यिका विािंख् या ५ ओटा भमन बताउन 
। 
 

- आफ्नो पामिकाको नाि भोटेकोशी र  त्यिका विािंख् या ५ ओटा 
भमन बताउन भोटेकोशी गाउँपामिकाको िबै विाहरु प्रि देल्खएको 
नक्िा प्रदशयन गने । 

- मतम्रो पामिकाको नाि र यिका विािंख् याहरु िेख 
। 
 
 

 

 

 -पामिकाको नक्िा अध्ययन 
गनय । 
 
 
 
 
 

-पामिकाको नक्िा अध्ययन गरी आफनो 
पामिकाका विाहरुको मििाना, आकार, 
आफ्नो पामिकाको मििानािा पने अन्य 
पामिकाहरु । 
 

- िबै बािबामिकािाई भोटेकोशी गाउँपामिकाको नक्िा उपिधध 
गराई Tयिबाट पत्ता िगाएका जानकारीहरुको वटपोट गनय िगाउन े
। त्यिबारे छिफि गने । जस्तै: भोटेकोशी नदी कहा ँपछय ? 

-भोटेकोशी गाउँ पामिकाको नक्िािा देखेका कुन ै५ 
तथ्यहरुको िूची बनाऊ । 
 
 
 

 

 

 ]आफ्नो पामिकाको के्षत्रफि र 
मििाना बताउन । 

 -भोटेकोशी गाउँ पामिकाको के्षत्रफि र 
मििाना नक्िा अध्ययन गरी भन्न । 

-नक्िा अध्ययन र तथ्यबारे जानकारी गराउने । -मतम्रो पामिकाको के्षत्रफि कमत छ ? िेख 
 
 

 
 

 -आफ्नो पामिकाको नक्िा कोने 
अभ्याि गनय । 

- प्रयोगात्िक अभ्याि गराउन े। -िबै बािबामिकािाई भोटेकोशी गाउँ पामिकाको नक्िा र्दइ नक्िा 
कोने अभ्याि गनय िगाउन े। 

-मतम्रो पामिकाको नक्िा बनाऊ । 
 

 
 

 -स्थानीय व्यवस्थावपका, 
काययपामिका र न्याय 
पामिकाको पररचय र्दइ गठन 
प्रकृया र काययहरु उपिेख गनय 
।  
 

- स्थानीय व्यवस्थावपका, काययपामिका र 
न्याय पामिकाको पररचय र्दइ गठन 
प्रकृया र काययहरुबारे शैल्क्षक िािग्री 
प्रयोग गरी ल्शक्षर् । 
 
 

- स्थानीय व्यवस्थावपका भनकेो स्थानीय तहको काननु मनिायर् गने 
अि, काययपामिका भनकेो काननु कायायन्वयन गने  र न्याय पामिका 
भनेको झै झगिा मििाउने वा न्याय र्दने अि हो भनेर  पररचय 
र्दइ गठन प्रकृया र काययहरु िेखेको चाटय प्रदशयन गरी 
ववषयवस्तबुारे प्रि पाररर्दने । 
 

-व्यवस्थावपका भनेको के हो ? 
-काययपामिक केिाई भमनन्छ ? 
-न्यायपामिकािे के काि गछय ? 
 
-गाउँपामिकाको गठन प्रकृया िेख । 
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-स्थानीय िरकारको पररचय 
र्दइ यििे र्दने िेवाहरु 
उपिेख गनय । 

 
 
 
 
 
- स्थानीय िरकार भनकेो पामिका 
स्तरिा रहेको, स्थानीय तहको  शािन 
िंचािन गने अि । 
- यििे र्दने िेवाहरु काननुिा व्यवस्था 
भए बिोल्जिका िबै । 

-स्थानीय काययपामिकािई न ैस्थनीय िरकार भमनन्छ । यो प्रत्येक 
पामिकािा रहन्छ । 
- स्थानीय िरकार भनकेो पामिका स्तरिा रहेको, स्थानीय तहको  
शािन िंचािन गने अि हो । यििाई गाउँ काययपामिका भमनन्छ 
भमन जानकारी गराउने । स्थानीय िरकारिे गने काययहरु िेल्खएको 
चाटय प्रदशयन गरी ववषयवस्त ुस्पि पाने । 

 
 
 
-स्थानीय िरकार भनकेो के हो ? िेख । 
- स्थानीय िरकारिे र्दन ेिेवाहरुको िूची बनाऊ । 

हाम्रा 
िम्पदाहरु 

-आफ्नो पामिका मभत्र रहेका 
िम्पदाहरु ( प्राकृमतक र 
िांस्कृमतक) को पवहचान गरी 
रेखाङ्कन गनय र ल्चत्रिा रङ भनय 
। 

- आफ्नो पामिका मभत्र रहेका िम्पदाहरु 
प्राकृमतक िामनििे नबनाइ  आफैँ बनकेा 
जस्तै: वहिाि पहाि,नदी, जिि पोखरी, 
िाँिा, झरना आर्द र िांस्कृमतक िामनििे 
बनाएका जस्तै: िल्न्दर, गमु्बा, िाने, चचय 
छ्योतेन आर्दको पवहचान, रेखाङ्कन र 
िहुाउँदो रङ िगाउन ेआर्द । 

- ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई प्राकृमतक र िांस्कृमतक िम्पदाको 
पररचय र्दई आफ्नो पामिकामभत्र रहेका िम्पदािाई प्राकृमतक र 
िांस्कृमतक िम्पदािा छुयाउन िगाउन े। प्राकृमतक र िांस्कृमतक 
िम्पदाको ल्चत्र बनाउने र िहुाउँदो रङ िगाउन ेअभ्याि गराउन े।  

-प्राकृमतक िम्पदा भनकेो के हो ?  
-िांस्कृमतक िम्पदा केिाई भमनन्छ ? 
- मतिीिाई िन पने कुन ैएक प्राकृमतक र 
िांस्कृमतक िम्पदाको ल्चत्र बनाई िहुाउँदो रङ भर 
। 

 

 -हाम्रा िम्पदाहरुप्रमत गौरव गनय 
र िम्पदाहरुको िंरक्षर्िा 
िहभागी हनु । 

- हाम्रा िबै वकमििका िम्पदाहरु हाम्रा 
पवहचान हनु,् हािी िबैका िाझा िम्पमत 
हनु, िम्पदा जोगाउन ुहाम्रो कतयव्य हो 
भने्न अनभुमूत गराउन ु। 

- ल्शक्षकिे बािबामिकाहरुिाई हाम्रा िबै प्रकारका िम्पदाहरु 
हाम्रो पवहचान भएकािे िबै मििेर िंरक्षर् गनुयपने कुराको जानकारी 
गराउने । 
-आफ्ना िम्पदाहरुप्रमत गौरव गनय प्ररेरत गने । 

- वकन हािीिे हाम्रा िम्पदाहरुप्रमत गौरव गनुयपछय ? 
-मतिी िम्दाहरुको िंरक्षर्िा किरी िहभागी 
हनु्छौ ?  

 -आफ्नो पामिकामभत्र िनाइने 
पवयहरुको धामियक र िांस्कृमतक 
िहत्व बताउन । 

- पामिकामभत्र िनाइन ेववमभन्न 
चािपवयहरुको धामियक र िांस्कृमतक 
िहत्वको खोजी जस्तै: कवहिेदेल्ख 
िनाउन थामिएको, वकन िनाएको, किरी 
िनाउने, के िन्देश र्दन्छ आर्द । 

- चािपवयको धामियक र िांस्कृमतक िहत्वको खोजी गनय िगाउने । 
आफ्नो पामिका मभत्र िनाइने चािपवयहरु कवहिे देल्ख,वकन र 
किरी िनाइदै आइएको छ यिको िहत्व बारे छिफि गने, 
ववमभन्न चािपवयिा िहभागी गराएर ििाजका जानकार व्यल्क्तहरुिाई 
कक्षा मिन िगाएर पमन चािपवयको िहत्व बारे जानकारी गराउन े
। 

- मतिी कुन चािपवय िान्छौ? त्यि पवयको धामियक 
िहत्व छ? िेख । 
- मतिीिे िनाएको कुन ैपवयको िांस्कृमतक िहत्व 
िेख ।  

 -चािपवयिे पररवार तथा 
ििाजिा पाने िकारात्िक 
प्रभाब र िधुार गनुयपने पक्षहरु 
बारे िेख् न । 

-चािपवयिे पररवारिा पाने िकारात्िक 
प्रभावहरु जस्तै: एकता, िेिमििाप, 
िहयोग, भावना िाटािाट आर्द ।  
-चािपवयका िधुार गनुयपने पक्षहरु जस्तै: 
पशबुमि छाड्नपुने, चािपवयको नाििा 
अत्यामधक िादक पदाथयको िेवन, फजिु 
खचय आर्द । 

- बािबामिकाहरुिाई उनीहरुिे िनाउने पवयको मतिीिाई िन 
परेको पक्ष के हो र कुन पक्ष िधुार गनुयपछय जस्तो िाग्छ भमन प्रश्न 
गने । िबैका उतर वटपोट गने र छिफि गने । चािपवयका 
िकारात्िक पक्ष र िधुार गनुयपने पक्षहरु िेल्खएको चाटय प्रदशयन 
गरी प्रि पारीर्दन े।  

- चािपवयिे पररवार तथा ििाजिा पाने िकारात्िक 
प्रभावहरु िेख । 
- हाम्रा चािपवयका िधुार गनुयपने पक्षहरु के के 
हनु ्? िेख ।  
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 -पञ्चेबाजा िगायत यि 
पामिकामभत्र बजाइन े
बाजाहरुको िंरक्षर् गने 
उपायहरु खोजी गनय । 

-आफ्नो पामिकामभत्र बजाइन ेबाजाहरु 
पञ्चेबाजा, िम्फु, टुङ्खना, िादि, घ्यामिङ 
आर्दको िंरक्षर् । 

- आफ्नो पामिकमभत्र बजाइन ेबाजाहरुको िूची बनाउन िगाउने । 
पञ्चेबाजा िगायत िबै परम्परागत बाजाहरु हाम्रा पवहचान भएकािे 
िबैिे ध्यान र्दनपुने,  िािाल्जक िंस्कार,वववाह, ब्रतबन्ध, िेिा, 
पवय, जात्रा आर्दिा बाजाहरुको प्रयोगिाई मनरन्तरता र्दनपुने 
आर्दबारे छिफि गने ।  

- हाम्रा बाजाहरुको िंरक्षर् गने उपायहरु िेख । 
-पञ्चेबाजामभत्र पने बाजाहरु के के हनु?् िेख । 

 

हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

ििाजिा परम्परागत प्रचिनका 
राम्रा र नराम्रा पक्षहरु छुयाइ  
राम्रा पक्षिाई िात्र ग्रहर् गरी 
आफ्नो तकय  प्रस्ततु गनय । 

परम्परागत िूपयहरुको िािान्य पररचय, 
जस्तै – 

• आिा, बबुा, गरुु र आफूभन्दा 
ठूिािाई आदर गने । 

• पूजा गने, ढोग्ने, वटका 
िगाउने, प्रिाद खाने/र्दन े। 

• पल्ण्ित/ परुोवहत र 
जोगी/िाग्नेिाई दान र्दने,  

• अशक्त, अिहाय र 
अप्ठ्यारोिा परेकािाई 
िहयोग गने 

परम्परागत प्रचिनका राम्रा र नराम्रा 
पक्षहरु छुयाउन, जस्तै –  

• िवहिा र परुुषबीच ििानता 
/ भेदभाव 

• जातीय ििानता / भेदभाव 
• धनी र गररबिा ििानता / 

भेदभाव 
• रुढीवादी परम्परा – भोज 

भतेरिा फजिु खचय, भतूप्रते 
/ वैज्ञामनकता / आधमुनकता 
र मितव्यवयता । 

• धिय – ववववधतािा एकता, 
फरकपनको िम्िान आर्दिा 
िकारात्िक दृविकोर् 
अपनाउने । 

िही तकय  र व्यवहारको पक्षिा भाग मिने 
बोपने र काि गने । 

-आ-आफनो परम्परागत िूपयहरुबारे पािैपािो बताउन िगाउन ेर 
िेतो पाटीिा वटप्दै जान े। 
-उक्त िूपयहरुिाई राम्रा र िधुार गनुयपनेिा छुयाउन िगाउन े। 
- िवहिा र परुुष, जातजामत, धनी र गररबिा  ििानता हनुपुछय, 
भेदभाव हनु ुहुँदैन/ िािाल्जक रुपिे भेदभाव गनुयहनु्न भने्न िन्देश 
र्दने मभमियो / वृत्तल्चत्र /पोिर आर्द देखाउने । 
- अनावशयक (फजिु) खचय, अन्धववश् वाि (भतूप्रते / नजर िाग्न े
/ बोक्िी / वाय ु) आर्द चिनहरुिे ििाजिाई अल्घ बढ्न नर्दने 
भएकािे िधुार गनुयपने तकय  र्दन िक्ने र उदाहरर् पेश गनय िक्न े
बनाउने । 
- वैज्ञामनक कुरािा ववश् वाि गनय र मितल्व्यता (आवश्यक काििा 
िात्र खचय गने ) को बानी बिापन मिकाउने । 
-िबै धियप्रमत िम्िान र िकारातिक दृविकोर् राख्नपुने, िही तकय , 
व्यवहार र ववचारको ववकाि गराउने । 
 

- मतम्रो ििाजका परम्परागत िूपयहरूको िूची तयार 
पार । 
- मतम्रो ििाजका राम्रा र िधुार गनुयपने पक्षहरु 
छुयाऊ । 
- फजिु खचय भनेको के हो ? उदाहरर् देउ । 
- मितव्ययीता भनकेो के हो ? 
- िबै धियप्रमत िम्िान गनुयपने कारर् िेख । 
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 धिय, मिि र जामतका आधारिा 
भेदभाव नराखी ििान व्यवहार 
गनय । 
 
 
 
 
 
 

- िानवीय ििानताको िािान्य पररचय, 
जस्तो-जामत, वर्य, मिि, वगय, धिय 
आर्दका आधारिा भेदभाव नगने । 
- नम्र व्यवहारको पररचय – ल्शि 
व्यवहार, अरुिाई िान्ने, िम्िान गने, 
क्षिा िाग्ने, अमभवादन गने, धन्यवाद 
र्दने । 
- जामत, वर्य, मिि, वगय, धिय आर्दका 
आधारिा भेदभाव नगदाय हनु ेफाइदा – 
झै झगिा, ििाईं, िनिटुाव र अिन्तोष 
नहनुे त्यिको िट्टािा मित्रता, िहयोग, 
शाल्न्त र भाइचारा कायि हनुे । 
-अििान र अवप्रय व्यवहार हटाउन      
बािबामिकाहरुिे गनय िक्ने 
वक्रयाकिापहरु जस्तै अरुको कुरा ध्यान 
र्दएर िनेु्न, राम्रो कुरा र कािको कदर 
/ िम्िान गने, धन्यवाद / प्रशंशा र्दन े
। 
-भिू भएिा क्षिा िाग्ने र राम्रो काििा 
आत्िववश् वािका िाथ गौरव गने 

-बािबामिकािाई िानवीय ििानताको पररचय र्दन िगाउन े। 
- नम्र व्यवहार बारे छिफि प्रश् नोत्तर, गराउने । 
- ििान व्यवहार गदाय हनु ेफाइदा बारे छिफि गने । 
 -मबमभन्न उदाहरर् प्रस्ततु गरी ििान व्यवहार गनुयपनेिा जोि र्दने  
 -  बािबामिकाको व्यवहारको अविोकन गरी िधुारको िामग 
िझुाव र्दन े
 

- िानवीय ििानता मभत्र पने कुराहरु िेख । 
 - िानव - िानवबीच ििान व्यवहार गदाय हनु े
फाइदाहरुको िूची बनाऊ । 
-अििान र अवप्रय व्यवहार हटाउन 
बािबामिकाहरुिे गनय िक्ने वक्रयाकिापहरु िेख । 
 

 

 स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
रहनिहन, िेिा, पवय र 
जात्राहरुको पररचय र्दई िहत्व 
पवहचान गनय । 

 - आफ्नो पामिका मभत्र बोमिन े
भाषाहरुको िूची मनिायर्   
-आफ्नो पामिका मभत्र िामनने धियहरुको 
िूची मनिायर् र िबै धियप्रमत ििभाव ।  
- आफनो पामिका मभत्रको रहनिहन 
रीमतररवाजको जानकारी तथा भेषभषूाको 
अविोकन र वर्यन । 
- आफनो पामिका मभत्रका मबमभन्न 
िेिापवय, जात्रा,चािपवयहरुको नाि, 
िनाइन ेिवहना र यिको परम्परागत 
िहत्व  पवहचान ।  
- स्थानीय पवयिा िहभामगता जनाउन ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

- बािबामिकािाई आफ्नो आफनो पामिका मभत्र बोमिने भाषा र 
धियहरुको िूची बनाउन िगाउन े। 
- आफ्नोपामिका मभत्रको रहनिहन रीमतररवाजको जानकारी तथा 
भेषभषूाको  मभमियो / पोिर / ल्चत्र अविोकन, छिफि, प्रश् नोत्तर 
र वर्यन गराउने । 
-आफ्नो पामिका मभत्रका  ववमभन्न िेिापवय, जात्रा,चािपवयहरुको 
िम्बन्धिा प्रश् नोत्तर गने । 
ती पवयहरुिा िाभमगताका िामग प्ररेरत गने । 
(िम्भव भएिम्ि  श्रव्यदृश्य िािाग्री प्रयोग गने ।) 

मतम्रो पामिका मभत्र बोमिने भाषा र िामनने धियहरुको 
िूची बनाऊ । 
आ-आफ्नो भेषभषूाको िम्बन्धिा एक अनचु्क्छेद िेख 
। 
आफ्नो पामिका मभत्र िनाइने िखु्य िेिा, पवय, 
जात्राहरुको नाि र िनाइन ेतररका बारे िेख । 
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 अनशुािन तथा अिि आचरर् 
पािना गनय । 

-िबै िामनििे अनशुािनिा रहनपुने । 
-घरमभत्र र घर बावहर जहाँिकैु पमन 
िबैिे अनशुािनको पािना गनुयपने । 
-आफूभन्दा ठूिाको आचरर्को छाप 
बािबामिकािा पने  
-अिि आचरर्हरु जस्तै – िाधारर् 
जीवनशैिी, मितव्ययी, िियको िही 
पािना गने, धमु्रपान र िद्यपान नगने, 
ित्य बोपने, आफ्नो पेशािा गवय गने  
-अिि आचरर्िे िात्र िामनि ििाजिा 
बस्न िायक हनु े

- अनशुािनबारे बािबामिकाको धारर्ा बझु्न पािैपािो िोधपछु गने 
। 
- हरेक व्यल्क्त जहा ँिकैु पमन अनशुािनिा रहनपुने र यिको 
पािनाबाट िात्र अिि िामनि बन्न िवकन्छ भने्न उदाहरर् र्दने । 
- अिि र खराब आचरर् भएका व्यल्क्तहरुको उदाहरर् र 
उनीहरुको जीवनशैिी बारे वास्तववक घटना, अनभुव आदानप्रदान 
गरी प्रि पाने । 

अनशुािन भनकेो के हो र यो वकन आवश्यक छ ? 
अनशुिनको पािना नगरेिा हनुे हामन बारे िेख । 
अिि आचरर् मभत्र पने कुराहरुको िूची बनाऊ । 

 

हाम्रा 
धामियक 
तथा 
पययटवकय 
क्षत्रहरु 

आफ्नो विा र पामिकामभत्रका 
प्रिखु धामियक र िांस्कृमतक 
स्थिहरुको िूची तयार पानय, 
पररचय, ववषेशता, िहत्व र 
धामियक र िांस्कृमतक पवय 
िम्पन्न हनुे मतमथ मिमत र ववमध 
िेख्न । 

-आफ्नो पामिका मभत्रका पामिकामभत्रका 
प्रिखु धामियक र िांस्कृमतक स्थिहरुको 
िूची जस्तै – छगाि गमु्बा, पाउ गमु्बा, 
गरुु पद्म रेम्पोछे, गपेु्तश् वर िहादेव, 
तातोपानी धारा, कोकरमिङ िल्न्दर, 
देउढुिा,मिस्तीिाई, थापी नारायर् िाल्न्दर 
पेल्न्चपेिे, िाङ्ख िानी कुण्ि आर्द । 
-उक्त स्थिहरुको पररचय, ववषेशता र 
िहत्व बारे स्थिगत भ्रिर् गराइ / 
मभमियो  / हाते पलु्स्तका जानकार 
व्यल्क्तिँग छिफि आर्दबाट प्रि  । 
- धामियक र िांकृमतक पवय िम्पन्न हनुे 
मतमथ मिमत जस्तै: नारायर्स्थान जात्रा - 
पौष शकु्ि पलु्र्यिा, 
तातोपानी स्नान – कामतयक र चैत्रिा 
ववषेश  िेिा 
मिस्तीिाई – बिा दशैं र चैते दशैंिा 
ववषेश पूजा आर्द । 
-धामियक र िांस्कृमतक पवय िम्पन हनुे 
ववमध जस्तै- स्नान गने, पूजा गने, ब्रत 
बस्ने, भाकि चढाउने, जाग्राि बस्ने, 
प्रिाद ववतरर् गने, दान र्दने, भोजन 
गराउने आर्द ।  

- आफ्नो विा र पामिकामभत्रका प्रिखु धामियक र िांस्कृमतक 
स्थिहरुको छुट्टा छुटै्ट  िूची तयार गनय  र पािैपािो पढेर िनुाउन 
िगाउने । 
-उक्त स्थिहरुको पररचय, ववषेशता र िहत्व बारे प्रश् नोत्तर, 
छिफि गराउने, स्थिगत भ्रिर् गराई जानकार व्यल्क्तिँग 
िोधखोज गराउने । 
-पवय िम्पन्न हनुे मतमथमिमत र ववमध बारे िम्बल्न्धत व्यल्क्तबाटै 
जानकारी मिन िहयोग गने जस्तै:  (मिस्ती िाल्न्दरिा गररने पजुा 
मतमथमिमत र पूजा ववमध बारे िल्न्दरका पजुारीिँग िोधखोज )  
 
 

- मतम्रो विा र पामिकामभत्रका प्रिखु धामियक र 
िांस्कृमतक स्थिहरुको छुट्टा-छुटै्ट  िूची तयार गर । 
-मतम्रो पामिकामभत्र रहेको कुन ैएक धामियक र 
िांस्कृमतक स्थिको , पररचय, ववषेशता, िहत्व िेख 
। 
-मतम्रो पररवारिे िनाउन ेधामियक र िासं्कृमतक 
पवयहरु िम्पन्न हनु ेमतमथमिमत र ववमध बारे िेख  । 
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 आफनो विा र पामिका मभत्रका 
प्रिखु पययटकीय स्थिहरु 
अविोकन गरी नक्िािा 
ल्चनाउन, पररचय, ववषेशता र 
िहत्व बताउन र िेख्न । 
 
 
 

-आफ्नो पामिका मभत्रका प्रिखु पययटकीय 
स्थिहरु 
विा नं. १ िा –उग्रचण्िीिाई 
(मिस्तीिाई ) को िल्न्दर, बन्जी, पाउ 
गमु्बा, छगाि आनी गमु्बा, भैरवकुण्ि 
पदिागय, झ्यािे मभर आर्द । 
विा नं.२- तातोपानी धारा, भैरवकुण्ि, 
बहिुा पोखरी, झरना, भोटेकोशी नदी 
आर्द । 
विा नं. ३ - दगुनुा गढी (यदु्ध वकपिा), 
कािीदेवी, िेतीदेवी, गपु् तेश् वर, बोक्चेन 
ककमिङ, टािी धागेमिङ आर्द । 
विा नं. ४ - थापी नारायर् िल्न्दर, 
िेमतदेवी पञ्चकन्या िल्न्दर, ल्झपुयको ल्शव 
िल्न्दर,  गमु्बाहरु आर्द । 
विा नं. ५ – बन्जी, िाङ्ख िाखानी, 
देउढुङ्ख गा, भयैfिी कुण्ि, चाथिी गफुा 
आर्द । 
उपयुयक्त स्थानको अविोकन गराउने, 
नक्िािा देखाउने, पररचय ववषेशता र 
िहत्व बारे हाते पलु्स्तका, पामिका 
प्रोफाइि, जानकारी पलु्स्तका वृत्तल्चत्र / 
मभमियो आर्दबाट जानकारी । 

आफनो के्षत्रका प्रिखु पययटकीय स्थिहरुको िूची बनाउन िगाउन े
। 
-प्रत्येक विा मभत्रका प्रिखु पययटकीय स्थिहरुको छुट्टाछुटै्ट िूची 
बनाउन िगाउन े। ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग गने । 
- नक्िा अविोकन गराउन े। 
मबमभन्न  जानकारी पलु्स्तका अध्ययन गराइ आफनो विा र पामिका 
मभत्रका प्रिखु पययटकीय स्थिहरुको, पररचय, ववषेशता र िहत्व 
बारे छिफि, प्रश् नोत्तर गराउन े। 
 
 

-मतम्रो पामिका मभत्रका प्रिखु पययटकीय स्थिहरुको 
िूची बनाऊ । 
-भैरवकुण्िपोखरीको पररचय देउ । ---       -
तातोपानी धारा र दगुनुा गढीको  ववषेशता र िहत्व 
िेख ।  
नक्िािा  बन्जी देउढुिा र उग्रचण्िी िल्न्दर देखाऊ 
। ( बािबामिकािे नक्िािा िही स्थान पवहचान गरे 
नगरेको ल्शक्षकिे अविोकन गने ) 
 
 

 

िरुक्षा 1.शारीररक िरुक्षाका उपाय  
2. घर तथा ववद्याियका िरुक्षा 
उपायहरु वताउन । 
 

१.घर मभत्र तथा वावहरको िरुक्षा  
2.खेििा  िरुक्षा  
3. वाटोिा वहँिदा िरुक्षा  
4. ट्रावफक मनयिको पािना  
5.अस्वस्थकर खानावाट िरुक्षा  

१. घरमभत्र  वावहर काि गदाय अपनाउन ु पने िरुक्षाको उपाय र 
ववजिुी िगायतको िािग्री प्रयोगिा पयाउँदा अपनाउन ुपने िरुक्षाका  
िम्वन्धी चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै प्रयोग गरेर देखाउन ेर छिफि 
गराउन े
2. उिेर ििहुका ५ वटा खेििा अपनाउनपुने मनयिहरुको वारेिा 
छिफि गराउने । 
 3.िाइकि कुदाउँदा,पौिी खेपदा  र झगिावाट िरुक्षा अपनाउनपुने 
िरुक्षाका उपाय तथा मनयिहरु िम्वन्धी चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै 
प्रयोग गरेर देखाउने र छिफि गराउने ।  

१. घर मभत्र र वावहर काि गदाय अपनाउन ु पने 
िरुक्षाको उपायहरु   िूची वनाऊ ?   
2. मतमििे खेपने कुनै ५ वटाको खेि नाि भन र 
उक्त खेि खेपदा अपनाउन ु पने िरुक्षाका मनयिहरु 
उपिेख गर।  
3. िाइकि कुदाउँदा,पौिी खेपदा  कस्तो िरुक्षाका 
उपायहरु अपनाउन ुपछय ? 
4. गािीवाट उत्रदा ध्यान र्दन ुपने कुराहरु उपिेख 
गर  । 
 
5.ट्रावफक मनयिहरुको चाटय बनाई प्रस्ततु गर । 

5 
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4. ट्रावफक मनयििँग िम्वल्न्धत मभमियो प्रदशयन गदै िवारी िाधन 
चढ्दा,बस्दा, उत्रदा,बाटो काट्दा,बाटोिा वहँिदा पािना गनुयपने 
िरुक्षाका उपायहरु वताउन े 
5.  अस्वस्थकर खानाको िूची तयार गरी यिवाट हनु े बेफाइदाका 
वारेिा छपफि गराउन े।  

6. अस्वस्थकर खानाको ४ वटा बेफाइदाहरु के-के 
हनु  ?  

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार बाकि र 
यििा रहेका िािाग्रीको 
आवश्यकता र िहत्व बताउन  

१. घर र ववद्याियिा प्राथमिक उपचार 
बाकिको मनिायर्  प्रयोग  
2. प्राथमिक उपचार बाकििा रहन े
िािाग्री िम्वन्धी जानकारी  
३. प्राथमिक उपचार  बाकिको िहत्व  

1.ववद्याथीिाई ववद्याियिा रहेको प्राथमिक उपचार वाकिको 
अविोकन गनय िगाउन े उक्त बाकििा रहने िािाग्रीहरुको िूची 
तयार गनय िगाउने । 
2. प्राथमिक उपचार बाकिको प्रयोग गरी िािान्य चोटपटक िागेको 
अवस्थािा प्राथमिक उपचार गने तररका वारेिा छिफि गराउन ेर  
3.स्थानीय िािाग्रीहरुको प्रयोग गरी प्राथमिक उपचार बाकि मनिायर् 
गने तररकाहरुको बारेिा छिफि गराउने ।  
4. प्राथमिक उपचार बाकिको िहत्वको बारेिा छिफि गराउन े।  
  

१. प्राथमिक उपचार बाकिका आवश्यक पने 
िािाग्रीको िूची तयार पार ? 
2. प्राथमिक उपचार बाकिको प्रयोग किरी गनय 
िवकन्छ ?  
3.प्राथमिक उपचार बाकिको िहत्व उपिेख गर ।  

 

-पेशा 
व्यविाय र 
रोजगारी 

-आफ्नो पामिकामभत्रका 
िामनििे अपनाएको परम्परागत 
तथा आधमुनक पेशाहरुको िूची 
ती पेशाहरुको िहत्व तथा 
व्यवल्स्थत गने उपाय बताउन ।  

-आफ्नो पामिकामभत्रका िामनििे 
अपनाएको परम्परागत (खेतीपाती, िकिी, 
मिकिी, पशपुािन,  िािा, झाँक्री, पजुारी, 
िोको, िान्रो, भकारी, थनु्िे बनेु्न आर्द) 
तथा आधमुनक ( व्याविावयक कुखरुा 
पािन, ऊन्नत जातका बाख्रा पािन, 
तरकारी खेती, वकवी खेती, िरकारी तथा 
गैर िरकारी िेवा, िवारी चािक, 
धयवुटमियन, टेिररङ आर्द) पेशाहरु । 

-आफ्नो पामिकामभत्रका िामनििे गरररहेका परम्परागत पेशाहरुको 
पवहचान गराउने, उदाहरर् र्दने, अविोकन गराउने । 
-आधमुनक पेशाहरुको पवहचान गराउन े। 
- पेशाहरुको िहत्वबारे जानकारी र यी पेशाहरुिाई किरी व्यवल्स्थत 
गनय िवकन्छ भमन छिफि गने । 

- मतम्रो पामिकािा गररएका परम्परागत पेशाहरुको 
उदाहरर् िवहत िेख । 
- मतम्रो पामिकािा गररएका आधमुनक पेशाहरुको नाि 
िेख । 

 

 -आफ्नो पामिकामभत्र गररएका 
व्यविायहरुको पवहचान गरी यी 
व्यविायको िहत्व र फाइदा 
बारे उपिेख गनय । 
 
 
 

- आफ्नो पामिकामभत्र गररएका 
व्यविायहरु जस्तै: होटि, रेस्टुरेण्ट, होि 
स्टे, व्यापार आर्द ।  
- यी व्यविायको िहत्व तथा फाइदाबारे 
छिफि । 

- आफ्नो पामिकामभत्र गररएका व्यविायहरुको पवहचान गराउन े
जस्तै: होटि, रेस्टुरेण्ट, होि स्टे, व्यापार, ल्चया पिि, बेकरी 
िाि,ु फिफूि तथा तरकारी पिि वकराना पिि आर्द । 
- यी व्यविायको िहत्व तथा फाइदाबारे छिफि गराउन े। 

-आफ्नो पामिकामभत्रका िामनिहरुिे अपनाएका 
पेशाहरुको पररचय देऊ ।  ती पेशाहरुको िहत्व 
ििेत िेख । 

 

 -आफ्नो पामिकामभत्रका 
िामनिहरुको रोजगारीको 
अवस्था र जीवनस्तरको 
तिुनात्िक अध्ययन गनय । 

- आफ्नो पामिकामभत्रका िामनिहरुको 
रोजगारीको अवस्था के कस्तो रोजगारीिा 
िंिग्न छन ् र काि अनिुार जीवन 
शैिीको अवस्थाको अध्ययन । 

- आफ्नो पामिकामभत्रका िामनिहरुको रोजगारीको अवस्था के कस्तो 
छ,? कुन कुन रोजगारीिा िंिग्न छन ्? भनी छिफि गने, िूची 
बनाउन िगाउने, रोजगारी (काि) अनिुार जीवनस्तरिा के कस्तो 
फरकपन देल्खएको छ छिफि गरी तिुना गनय िगाउने । 

-आफ्नो पामिकामभत्रका िामनिहरुको रोजगारीको 
िूची तयार गर । 
- रोजगरीिा िंिग्न र अिंिग्न िामनिहरुको 
जीवनस्तरिा के फरक छ ? 
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स्थानीय 
िंघिंस्था  

1.गाउँपामिकामभत्र िञ्चािन भएको 
शैल्क्षक िंस्था, स्थापना गने 
व्यल्क्तको िािान्य पररचय र्दन ।  
2.गाउँपामिका मभत्रका िािाल्जक 
िंस्थाहरुको नाि बताउन।  
3.गाउँपामिका मभत्रका स्वास्थ्य 
िंस्थाहरुको िूची बनाउन । 
4. गाउँपामिका मभत्रका स्वास्थ्य 
िंस्थावाट प्रदान गररने स्वास्थ्य 
िेवाका प्रकारहरु उपिेख गनय ।  
3.गाउँपामिकामभत्रका ल्शक्षापे्रिी 
व्यल्क्तत्वहरुको नाि र परु् याएको 
योगदान बताउन र त्यिवाट ल्शक्षा 
ग्रहर् गनय । 

1.पामिकामभत्र िञ्चािन  
भएको पवहिो शैल्क्षक िंस्था र  
स्थापना गने व्यल्क्तत्वको 
पररचय  
2. पामिकामभत्रका िखु्य  
िािाल्जक िंस्थाहरू 
3.पामिकामभत्रका ववत्तीय  िंस्थाहरूको 
पररचय 
4.पामिकामभत्रका स्वास्थ्य  िंस्थाबाट 
प्रदान गरीने  स्वास्थ्य िेवाहरूका प्रकार 
5.गाउँपामिकामभत्रका शैल्क्षक  
व्यल्क्तत्वको नाि र परु् याएको  
योगदान 

1.भोटेकोशी गा .पा .को पवहिो ववद्यािय ( थापीनारायर् ) को 
फोटो प्रदयशन गदै ववद्यािय स्थापनाको कथा प्रस्ततु गने 
2.शैल्क्षक व्यल्क्तको जीवनीको बारेिा तयार गरी एक मभमियो 
िकुिेन्ट्री वा पावरप्वाइन्ट प्रस्ततु गदै उहाँहरूको योगदानको 
चचाय गने 
3.पामिकामभत्रका िखु्य ववत्तीय िंस्थाहरूको जानकारीिूिक 
हातेपलु्स्तका (ब्रोिर) अध्ययन गनय िगाउने 
4.ववल्त्तय िंस्थाहरूिे िािाल्जक तथा आमथयक पक्षिा परु् याएको  
योगदान बारेिा ििूहगत छिफि गराई कक्षािा प्रस्ततु गनय  
िगाउन े
5.िम्बल्न्धत िंस्थाको अध्ययन भ्रिर् गराउने र उक्त िंस्थािे गदै 
आएका काययहरू र  परु् याएको िेवाको जानकारी र्दन िगाउने तथा 
ववद्याथीहरूिाई िखु्य िखु्य वववरर्हरूको वटपोट गनय िगाई कक्षािा 
प्रस्ततु गनय िगाउन े
6.गाउँपामिकामभत्रका ववत्तीय िंस्था तथा िहकारी िंस्थाहरूका 
व्यल्क्तिाई आिन्त्रर् गरी वा उक्त िंस्थािा भ्रिर् गराई ती 
िंस्थाहरूको पररचय र िंस्थािे गरेका काययहरूको बारेिा जानकारी 
र्दन िगाउने 
7.पामिकामभत्रका स्वास्थ्य िंस्थाहरूको भ्रिर् गराई वा स्वास्थ्य 
िंस्थाका व्यल्क्तिाई ववद्याियिा आिन्त्रर् गरी ती िंस्थाबाट प्रदान 
गरीने स्वास्थ्य िेवाका प्रकार र िेवाको जानकारी र्दन िगाउन े
8.पामिकामभत्रका स्वास्थ्य िंस्थाहरूबाट आवश्यकताअनिुार िेवा 
मिने कुराको जानकारी गराउने। 

1. भोटेकोशी गापाको को पररचय र्दनहुोि ्  
2.पामिकामभत्रका िखु्य ववत्तीय  
िंस्थाहरूको पररचय तथा ती  
िंस्थािे िािाल्जक तथा आमथयक  
पक्षिा  परु् याएको योगदानको िूची बनाऊ ।   
3.गाउँपामिका मभत्रका िखु्य ववत्तीय िंस्था तथा 
िहकारी 
िंस्थाहरूको बारेिा बताऊ । 
4.पामिकामभत्रका स्वास्थ्य  
िंस्थाबाट प्रदान गरीने स्वास्थ्य िेवाका प्रकार उपिेख 
गर ।   
 

 

 

कक्षा 6 

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घल्ण्ट   

 

-भोटेकोशी गाउँ पामिकाको 
प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतको 
नाि बताउन । 

- भोटेकोशी गाउँ पामिका अन्तगयतका 
प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतहरु: 
वनजिि, नदी, खोिाहरु, ताि, पोखरी, 
झरना, बन्जी, ववधतु पावर हाउि, हाइड्रो 

-प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतहरु िम्बन्धी ववषयिा कक्षािा 
छिफि गरी प्रस्ततु गराउन े। 
-पामिका मभत्रका प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतहरुको पवहचान गराउन े  

-आफ्नो पामिका मभत्रका प्राकृमतक तथा आमथयक 
स्रोतको िूची बनाउनहुोि ्।  
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पावर, िकु्खा बन्दरगाह, िहत्वपूर्य 
धामियक तथा ऐमतहामिक र पययटकीय 
स्थिहरु । 

 

-प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतको 
पररचािन, फाइदा तथा िहत्व 
बताउन । 

-प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतहरुिे 
अथयतन्त्रिा र्दएको योगदान । 
-स्रोतको पररचािनका फाइदा तथा िहत्व 
। 

-पामिका मभत्रका स्रोतहरुबाट प्राप्त हनुे आमथयक आम्दानी बारे 
ल्जम्िेवार व्यल्क्तबाट प्रत्यक्ष भेटघाट गराइ जानकारी गराउन े । 
पामिकाको बिेुवटन, स्िाररका, वेविाइिबाट पमन अध्ययन गराइ 
प्राकृमतक तथा आमथयक स्रोतको पररचािन, फाइदा तथा िहत्व बारे 
जानकारी गराउने। 

-आफ्नो पामिका मभत्रका प्राकृमतक तथा आमथयक 
स्रोतहरु पररचािनको िहत्व बारे िेख् नहुोि ्। 

 

 
-विा कायायियिे उपिधध 
गराउने िेवाहरु बताउन । 

-घटना दताय, मिफाररि, प्रिाल्र्करर्, 
िािाल्जक िरुक्षा भत्ता ववतरर् आर्द । 

-विाको नागररक विापत्र कक्षािा प्रस्ततु गरी विाबाट प्रवाह हनु े
िेवा, िवुवधा, िाग्ने ििय र शपुक, ल्जम्िेवार पदामधकारी िम्बन्धी 
छिफि गराउने । 

-विा कायायियिे उपिधध गराउने िेवाहरु उपिेख 
गनुयहोि ्।  

हाम्रा 
िम्पदाहरु 

-भोटेकोशी गाउँ पामिकामभत्र 
रहेका िम्पदाहरुको पवहचान 
गनय । 

आफ्नो पामिकामभत्रका उग्रचण्िी 
(मिस्तीिाई) िल्न्दर, थावपनारायर् िल्न्दर, 
छगाि आनी गमु्बा, दगुनुा गढी, 
भैरवकुण्ि पोखरी, तातोपानी धारा, मितेरी 
पिु, भोटेकोशी नदी आर्द । 

ल्शक्षकिे बािबामिकािाई आफ्नो पामिकामभत्र रहेका िम्पदाहरुको 
पवहचान गनय िगाउने, जस्तै: मिस्ती िल्न्दर कहाँ पछय? कुन पवयिा 
धेरै िामनिहरु आउँछन?् पजुारी को हनु्छन?् आर्द प्रश्नहरु िोधी 
छिफि गने र भन्न निके बताइर्दने ।  िकेिम्ि स्थिगत भ्रिर् 
गराउने । त्यिैगरी अन्य िम्पदाहरुको पमन पवहचान गराउने । 

-आफ्नो पामिका मभत्र रहेका कुन ै१० िम्पदाहरु 
नाि तोकेर िेख् नहुोि ्। 

 

 -प्राकृमतक, िांस्कृमतक र 
ऐमतहामिक िम्पदाहरु 
छुयाउन । 

प्राकृमतक िम्पदाहरु: आफैं  उत्पल्त्त 
भएका पहाि, जिि, नदी, पोखरी, मभर, 
खानीहरु आर्द ।  
िांस्कृमतक िम्पदाहरु: िामनििे बनाएका 
गमु्बा, िाल्न्दर, पाटी, िाने, धामियक 
के्षत्रहरु आर्द ।  
ऐमतहामिक िम्पदाहरु: गढी, मििा 
के्षत्रका वकपिाहरु, परुाना नक्िाहरु, 
स्तम्भ, ल्शिािेख, अमभिेख, परुाना 
मिक्काहरु आर्द । 

ल्शक्षकिे िम्पदाहरुिाई कुन कुन ििहुिा छुयाउन िवकन्छ भमन 
मबमभन्न िम्पदाहरुको नाि र्दएर बािबामिकाहरुिाई छुयाउन 
िगाउने । आवश्यक परे िहयोग पमन गने । प्राकृमतक, िांस्कृमतक 
र धामियक िम्पदाहरुको पररचय भन्न र िेख् न िगाउने । 

-आफ्नो पामिकामभत्रको ३/३ ओटा प्राकृमतक, 
िांस्कृमतक र ऐमतहामिक िम्पदाहरुको िूची तयार 
गनुयहोि ्।  

 

 -िम्पदाहरुको िहत्व र 
यिबाट हनु ेफाइदाहरु उपिेख 
गनय । 

-िम्पदाहरु हाम्रा पवहचान, हाम्रा अिूपय 
िम्पल्त्त, हाम्रो जीवनको बाचँ्क्न ेआधार हनु 
भने्न उदाहरर् र्दन ेजस्तै: नदीको िहत्व 
र फाइदा बारे छिफि गराउने, त्यिैगरी 
वनजििको िहत्व र फाइदा बारे 
छिफि गराउने, आर्द । 

बािबामिकाहरुिाई नदीको िहत्व र यिबाट हनुे फाइदाबारे 
छिफि गरी गराइ िेख् न िगाउने । ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग 
गने । त्यिैगरी वनजििको िहत्व तथा यिबाट हािीिाई हनु े
फाइदाबारे छिफि गराइ पािैपािो भन्न र बुँदागत रुपिा िेख् न 
िगाउने । ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग गने । 

-नदीको िहत्व िेखी यिका फाइदाहरु िेख् नहुोि ्। 
-हाम्रा िम्पदाहरु िध्ये वनजििको िहत्व िेखी 
यिका फाइदाहरु उपिेख गनुयहोि ्। 
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हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

-पामिकामभत्रका धामियक तथा 
िांस्कृमतक िम्पदाको  पवहचान 
र िंरक्षर् गनय । 
 
 
 
  

-पामिका मभत्र रहेका धमियक तथा 
िांस्कृमतक िम्पदाहरु ( िल्न्दर, गमु्बा, 
स्तपुा, िाने, छ्योतेन, भिेूथान, देवीथान, 
ल्शवािय, मभििेन थान आर्द ) को 
पवहचान गनय । 
- उपयुयक्त िम्पदाहरु रहेको स्थानको 
िरिफाइ, िरुक्षा र िंरक्षर् गने तररका 
बताउन र िंरक्षर्िा िहभागी हनु । 

-आफ्नो पामिका धामियक तथा िासं्कृमतक िम्पदाहरुको िूचीकरर् 
गनय िगाउन े। 
- ल्शक्षकिे तयार गरेको धामियक तथा िांस्कृमतक िम्पदाहरुको 
िूची प्रदशयन गराउने र बािबामिकािे छुटाएका िम्पदाहरु वटप्न 
िगाउने । 
- धमियक तथा िांस्कृमतक िम्पदाहरुको िरिफाइ, िरुक्षा र 
िंरक्षर् गने ल्जम्िेवारी  बारे छिफि गने  गराउने । 
- उपयुयक्त िम्पदाहरु हाम्रा िावयजमनक  (िाझा) िम्पत्ती भएकािे 
िंरक्षर् गने ल्जम्िेवारी िबैको हो भने्न अनभुमूत गराउने । 
धामियक तथा िांस्कृमतक िम्पदाको   िंरक्षर्िा िहभागी हनुप्ररेरत 
गने । 

-आफ्नो पामिका धामियक तथा िासं्कृमतक 
िम्पदाहरुको िूची बनाउनहुोि ्। 
- धमियक तथा िांस्कृमतक िम्पदाहरुको िरिफाइ, 
िरुक्षा र िंरक्षर् गने ल्जम्िेवारी क कस्को हो 
कारर् र्दनहुोि ्। 
-धामियक तथा िांस्कृमतक िम्पदाको िंरक्षर्िा आफू 
िहभागी हुदँाको अनभुव िेख्नहुोि ्। 

 

  -पामिका मभत्रका  रीमतररवाज 
िोक गीत, िोक बाजा, िोक 
नतृ्य र भेषभषूाको  पवहचान  
गनय । 
 

-पामिकामभत्रको रीमतररवाज  वा  
चािचिन िोक गीत -तािाङ, शेपाय 
नेवार आर्द जामतका परम्परागत गीतहरु 
। 
-िोक बाजा - पञ्च ेबाजा, िम्फु, टुङ्ख ना 
शङ्ख ख, घ्यामिङ आर्द । 
-िोक नतृ्य – िािा नाच, झाँक्री नाच, 
शेपायको नतृ्य स्याब्र,ु तािाङको नतृ्य 
िेिो, के्षत्री ब्राम्हर्को बािन आर्द ।  
-पामिका मभत्रका  मबमभन्न जातजामतका 
िामनिहरुिे िगाउन े  पवहरन-िगुा, 
गरगहना आर्द । 

-कक्षािा पामिका मभत्रको रीमतररवाज  वा चािचिन बारे छिफि 
र प्रश् नोत्तर गराउन े। 
-आफनो के्षत्रिा बजाइन ेबाजाहरुबारे ल्जज्ञािा राख्न ेर जवाफ वटप्ने, 
-आफ्नो के्षत्रको िोक नतृ्यहरुको पररचय गराउने , 
 -आफ्नो के्षत्रको भेषभषूाबारे पािैपािो भन्न िगाउन े। 
-ल्शक्षकिे पामिका मभत्रका िोक गीत, िोक बाजा, िोक नतृ्य र 
भेषभषूाको  बारेिा वृत्त ल्चत्र / मभमियो / हाते पलु्स्तका / पामिका 
प्रोफाइि आर्दको प्रयोग गराई ववषयवस्त ुस्पि पाने । 

-आफनो पामिका मभत्रका बाजाहरुको पररचय 
र्दनहुोि ्। 
- आफनो पामिका मभत्रका िोक नतृ्यहरुको बारेिा 
िेखनहुोि ्। 
- आफ्नो के्षत्रको भेषभषूाबारे  पररचय र्दनहुोि ्। 
- स्याब्र ुनाचको पररचय र्दनहुोि ्।  

 -शेपाय जामतको पररचय, चािपवय, 
भेषभषूा, रीमतररवाजको बर्यन 
गनय । 

-नेपािका ६० जनाजामत िध्येको एक 
वहिािी के्षत्रिा उद् गि स्थि रहेका जामत 
-शेपाय जामतको  िखु्य पवय  ग्यापबो  
-पहोिारको पररचय र अन्य चािपवयहरु 
दशैं, मतहार, बदु्ध जयन्ती कोरा गने 
पलु्र्यिा आर्द । 
-भेषभषूा अन्तगयत परुुषिे िगाउन े - 
दौरा, िरुुवाि, कोट, टोपी, बक्ख,ु 
खेन्चब, छुबा, ठेङा, गरुुिािा, बोरे आर्द 
। िवहिािे िगाउने – आङ्खदङु, पािँपे, 

-शेपाय जामतको  पररचय, चािपवय, भेषभषूा, रीमतररवाजको बरेिा 
ववद्याथीिँग िोधपछु, छिफि गने । 
-नेपािका ६० जानजामत िध्येको एक वहिािी के्षत्रिा उद् गि 
स्थि रहेका आर्द वािी । 
-शेपाय जामतको  िखु्य पवय  ग्यापबो पहोिारको पररचय गराउन े। 
पहो को अथय वगय वा वषय र िारको अथय नयाँ, १२ ओटा 
जनावरको नाििा वगय (वषय) को नाि रहने, 
- प्रत्येक वषय फागनु शकु्ि प्रमतपदा देल्ख नया ँवषय िरुु हनु े। १२ 
ओटा वगयहरु – ििुा, गाई, बाघ, मबरािो, गरुि, िपय,घोिा, भेिा, 
बाँदर, चरा, कुकुर  र बदेँि 
- अन्य पवयहरु दशैं, मतहार, िाघे िक्रान्ती आर्द । 

-शेपाय जामतको  पररचय र्दनहुोि ्। 
- ग्यापबो पहोिारको बारेिा िेख्नहुोि ्। 
 -शेपाय जामतको  चािपवय, भेषभषूाबारे  मबस्तार 
गनुयहोि ्। 
शेपाय जामतको  पररचय र्दनहुोि ्। 
स्याब्र ुनाच नाच्क्ने उपायहरु िेखनहुोि ्  
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घ्याल्प्टि, स्याक्िा, दोिाय, िेिी स्यािोङ, 
स्ही, घेन्जेन, ध्वचा आर्द । 
-शेपाय जामतका नतृ्यहरु - िािा नाच, 
झाँक्री नाच, स्याब्र ुनाच आर्दको पररचय 
ववषेशता । 
-शेपाय जामतिे बजाउने बाजा ढयाङ्खग्रो,  
घ्यामिङ, टुङ्खना आर्द । 

- शेपाय जामतको भेषभषूा, रीमतररवाजको पवहचान गराउन, 
ववद्याथीिाई वृत्त ल्चत्र / मभमियो प्रदशयन जानकारी पलु्स्तका 
आर्दबाट प्रि पाने  ।  

 -शेपाय जामतको िंस्कार र  
िंस्कृमत बताउन । 

-शेपाय जामतको बच्क्चा जन्िेिा तीन र्दनिा 
िािाद्वारा न्वारन (िािा गरुु द्वारा बच्क्चा 
जन्िेको बार अनिुार नािकरर् गररने 
जस्तै:आइतबार जन्िेिा मनिा, िोिबार 
जन्िेिा दावा, िििबार जन्िेिा मिङ्ख िार, 
बधुबार जन्िेिा िाक्पा आर्द । 
-वववाह पवहिे िागी, भागी र जारी 
हनु्थ्यो हाि भागी वा प्रिे र केही जारी 
हनुे गरेको । 
- ितृ्यिुा िाि िाँिािा जिाउने, एक 
हप् तामभत्र नबेर (िात ुपोपने वा ितृकको 
नाि पोपने), प्रत्येक हप् तािा  मधन्जी 
गररने िात हप् तािम्ि, उनन्चाि र्दन 
मभत्र ितृकको िाने बनाउन ेर घेवा गने 
। 
- आपनो पररवारका िदस्यको ल्चहान 
(जिाउने स्थान), र िान ेबनाउने स्थान 
मनल्श् चत हनु े। 

-ववद्याथीहरुिाई शेपाय जामतको िंस्कार र  िंस्कृमत बारे छिफि र 
प्रश्नोत्तर गराउने । 
-जन्ि िंस्कार र नािकरर् बारे जानकारी बताउन िगाउन े। 
-यि जामतिा गररने वववाह प्रथा बारे िोधखोज गने । 
-ितृ् य ुिंस्कार बारे बािबामिकाका जानकारी प्रस्ततु गनय िगाउन े
। 
-ल्शक्षकिे शेपाय जामतको जन्ि, वववाह र ितृ्य ुिंस्कार बारे िम्परु्य 
जानकारी गराउन े। 
- ल्शक्षकिे शेपाय ििूदायको िंस्कार र  िंस्कृमत बारे ववद्याथीिाई 
वृत्त ल्चत्र / मभमियो प्रदशयन आर्दबाट प्रि पाने  । 

-शेपाय जामतिा बच्क्चा जन्िेिा को द्वारा कमत र्दनिा 
न्वारन गररन्छ ? 
-शेपाय जामतिा कस्तो वववाह प्रथा छ ? िेख्नहुोि ्। 
-शेपाय जामतको ितृ्य ुिंस्कार बारे बर्यन गनुयहोि ्। 

 

हाम्रा 
धामियक 
तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरु 

-तातोपानी धाराको पररचय, 
धामियक र िांस्कृमतक िहत्व 
वर्यन गनय । 

-आफ्नो पामिका मभत्र रहेको प्रमिद्ध  
धामियक तथा पययटकीय के्षत्र तातोपानीको 
पररचय -अवल्स्थमत, प्राकृमतक स्वरुप, 
धाराहरुको िङ्खख्या, आकार, त्यि 
के्षत्रमभत्र पने कुराहरु) र्दन । 
 -तातोपानीको धामियक िहत्व र 
िांस्कृमतक िहत्व – तीथयस्थिको रुपिा, 
परुाना छािािम्बल्न्ध रोगहरु मनको हनु े
जनववश् वाि, िबै धिय िान्न ेर िबै 

-बािबमिकाहरुिाई तातोपानी धाराको प्रत्यक्ष अविोकन भ्रिर् 
गराउने । 
-त्यि के्षत्रको प्राकृमतक बनावट बारे छिफि गने।  
- तातोपानीको धामियक िहत्व र िांस्कृमतक िहत्व बारे जानकार 
व्यल्क्तिँग िोधखोज गराउन े। 
- ल्शक्षकिे तातोपानीको  धामियक र िासं्कृमतक िहत्व बारे 
उदाहरर् िवहत  वर्यन गररर्दन े। 
 

- तातोपानी धाराको पररचय र्दनहुोि ्। 
-तातोपानी धाराको धामियक र िांस्कृमतक िहत्वबारे 
वर्यन गनुयहोि?् 
तपाईिे तातोपानी धारािा नहुाउन ुभएको छ ?, यर्द 
छ भन ेनहुाउँदाको अनभुव बताउनहुोि ्। 
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जामतकािे प्रवेश पाउने, धामियक 
िवहष्र्तुाको उदाहरर्को रुपिा, 
िांस्कृमतक ववकाि आर्द िहत्व बताउन  
। 

 -तातोपानीको आमथयक िहत्व र 
िंरक्षर्का िामग गरेको 
काययबारे बताउन । 

-यि के्षत्रको आमथयक उन्नमतिा 
तातोपानीको योगदान, िाखौ स्वदेशी तथा 
ववदेशी पययटक आउने, व्यापार,व्याविाय 
वृल्द् ध आर्द । 
- यि के्षत्रको ववकािका िामग गररएका 
प्रयािहरु तटबन्ध मनिायर्, पवहरो 
मनयन्त्रर्,तातोपानी धारा िरिफाइ तथा 
िंरक्षर् आर्दबारे बयान गनय । 

-तातोपानीिा तीथययात्रीहरु आउनकुो के होिा भमन छिफि र 
प्रश् नोत्तर गने गराउने, पािैपािो बािबामिकाको ववचार मिन े। 
-तातोपानीको आमथयक िहत्व बताउन िगाउने, यिको िंरक्षर् 
गनुयपने कारर् र िंरक्षर्का िामग गररएका प्रयािबारे छिफि गने 
। 
- ल्शक्षकिे तातोपानीको पररचय, यि के्षत्रको िहत्व र  िंरक्षर्का 
िामग गरेको काययबारे बताइर्दन े। 

-तातोपानीिा तीथययात्रीहारु आउनकुो उद्धेश्य के 
होिा ? 
-तातोपानीको आमथयक िहत्वबारे बर्यन गनुयहोि ्-
तातोपानी धारा िरिफाइ तथा  िंरक्षर्का िामग 
भएका प्रयाि बारे िेख्नहुोि ्।  

 -बञ्जीको पररचय, ववषेशता र 
िहत्व बारे िेख्न। 

-बञ्जीको पररचय, अवल्स्थमत, हािको 
अवस्था आर्दबारे जानकारी । 
- यिको मबशेषता (ववशेष हनुकुो कारर्) 
र िहत्व के का िामग बारे तथ्य पत्ता 
िगाउन े

-बािबामिकािाई आफ्नो पामिका मभत्र विा नं. १ र ५ जोड्न 
बनाइएको झोििु ेपूि र त्यििा रहेको िाहमिक र िनोरञ्जनात्िक 
कायय गररन ेपययटकीय के्षत्र नया ँपूिको बञ्जीको अविोकन भ्रिर् 
गराउने । 
 -यिको ववशेषता र िहत्वबारे जानकार व्यल्क्तिँग प्रश् नोत्तर र 
छिफि गराउने । 

-तपाईँिे बञ्जी देख्नभुएको छ ? त्यहा ँके गररन्छ ? 
िेखनहुोि  
-बञ्जीको  ववषेशता र िहत्व बारे प्रकाश पानुयहोि ्।  

 -यिको पययटकीय र आमथयक 
िहत्व बारे िेख्न । 

-बञ्जीिा हािफापन आउँने स्वदेशी र 
ववदेशी पययटकहरुको प्रवाह बारे 
तथ्याङ्ख क मिन ( कुन िावहनािा धेरै, 
कुनिा थोरै, हरेक वषय बढ्दो वा घट्दो 
क्रििा ) 
- यििे पययटकीय के्षत्र र आमथयक के्षत्रिा 
र्दएको योगदान र िहत्व बारे जानकारी 
। 

- बािबामिकािाई िाहमिक र िनोरञ्जनात्िक कायय  (बञ्जी जम्प) 
गनय आउँन ेस्वदेशी र ववदेशीको  तथ्याङ्ख क देखाइ अध्ययन गराउन े
।  
कुन िवहनािा धेरै र कुन िवहनािा थोरै पययटकको प्रवाह हुदँो 
रहेछ ? भनी छिफि गराउन े। 
-हरेक वषय बढ्दो वा घट्दो क्रििा के कस्तो छ , तथ्य प्रस्ततु 
गररर्दने । 
-यििे पययटकीय के्षत्र र आमथयक के्षत्रिा र्दएको योगदान र िहत्व 
बारे  ल्शक्षकिे जानकारी र्दन े। बािबामिकािाई जानकारी रहेको 
कुरा बताउन अविर र्दन े। 

-बञ्जीजम्प गने कायय िाहमिक छ त ? आफ्नो 
ववचार र्दनहुोि ्। 
-बञ्जीिे  आमथयक के्षत्रिा र्दएको योगदान बारे 
िेख्नहुोि ्।  
यिको पययटकीय  िहत्व बारे  प्रकाश पानुयहोि ्।  

िरुक्षा 1. व्यल्क्तगत िरुक्षा उपायहरु 
वताउन । 
 

 
1.वाििैत्री ववद्यािय र बािबामिकाको 
िरुक्षा   
2. वकटपति र जनावरको टोकाइ 
अपनाउन ुपने िरुक्षाका उपाय  

1.वाििैत्री ववद्याियको अवधारर्ा छिफि गराइ घरमभत्र 
बािबामिका िरुल्क्षत रहने उपायहरुको चाटय तथा मभमियो छिफि 
गराउने ।  
2. िौरी, िािखटेु्ट,उिुि,जमु्रा,कुकुरको टोकाइवाट अपनाउन ु पने 
िरुक्षाका उपायहरुको वारेिा छिफि गराउने  । 
 

१. वाििैत्री घर भनकेो के हो ? बािबामिका घरल्चत्र 
िरुल्क्षत रहन ेउपायहरु बताऊ।   
2. िौरी, िािखटेु्टको टेाकाइवाट बच्क्ने उपायको िूची 
बनाऊ ।  
3. िवहनावारीको िियिा वकशोरीहरुिे ध्यान र्दनपुने 
कुराहरु भन ।  
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3 िवहनावारीको िियिा वकशोरीिे 
भोगेका ििस्या र स्यानीटरी प्यािको 
प्रयोग ।  

3.िवहनावारीको धारर्ा बारे छिफि गने र िरुल्क्षत िवहनावारी 
बारेिा स्पि पाने ।  
 

 िािदुावयक िरुक्षा  1.िािदुावयक िरुक्षाको िहत्व  
2. ववपदको वेिािा मछिेकीिा आपिी 
िहयोग 
3. भोकिरीिा िहयोग  
4. चोरी, िकैतीिा िािूवहक िहयोग  
 

1.िािाल्जक िरुक्षाको अवधारर्ा र आवश्यकता वारे छिफि 
गराउने ।  
2.ववपद (भोकिरी,चोरी,िकैतीिा) िा िािवुहक िहयोगिा मछिेकीिा 
आपिी िहयोगको जरुरत िम्वन्धिा अनभुव प्रदान गदै ववस्ततृिा 
कुराकानी गने तथा अनभुव आदानप्रदान गने । 
 

1.व्यल्क्तगत िरुक्षा र िािाल्जक िरुक्षा िा के फरक 
छ ? िािाल्जक िरुक्षाको आवश्यकता वकन पदयछ ?  
2.ववपदिा मछिेकीको िहयोग वकन आवश्यक पदयछ 
। 
3. चोरी,िकैतीिा भएको बेिािा ििदुायको 
आवश्यकता वकन पदयछ ? 

 

 वातावरर्को िरुक्षा र यिको 
िंरक्षर्काका  िंरक्षर् उपायहरु  

1.कुिो/नहर को िरुक्षा  
2. बाटो र नािीको िरुक्षा  
3. बोट ववरुवा र प्रकृमतको िरुक्षा  
 

1.कुिो/नहर को िरुक्षा िम्वन्धी छिफि गराउन े।  
2. बाटो र नािीको िरुक्षा िरुक्षा िम्वन्धी छिफि गराउने ।  
3. बोट ववरुवा र प्रकृमतको िरुक्षा र िंरक्षर् िम्वन्धी छिफि 
गराउने ।  
 
 

1.कुिो/नहर को िरुक्षा वकन आवश्यक छ ? 
2. बाटो र नािीको िरुक्षाको आवश्यकता बताऊ ।  
3. हाम्रो वररपररका बोट ववरुवा र प्रकृमतको िरुक्षा 
वकन गनुयपदयछ ? 
 

 

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार  १.वकरा फयाङ्खग्रा 
(अररिाि,बारुिा,झमुिल्पकरा,कमििा) 
आर्दिे टोक्दा  प्राथमिक उपचार  
  

1. वकरा फयाङ्खग्रा (अररिाि,बारुिा,झमुिल्पकरा,कमििा) आर्दिे 
टोक्दा  प्राथमिक उपचार प्राथमिक उपचार गने ववमध वारेिा 
प्रयोगात्िकरुपिा  छिफि गराउन े। 

1.अररिाि,बारुिािे टोक्दा  प्राथमिक उपचार 
प्राथमिक उपचार किरी गररन्छ ।  

 

ववपद 1.ववपदका वकमिि अिर र 
यिवाट बच्क्न ेउपायहरु   

1.ववपदका अवधारर्ा  
2. .ववपदको वकमिि  
3.िहािारी   र भाइरिको अिर  
3. भकूम्प ,आगिागी,बाढी, पवहरो,हरुी 
जस्ता ववपदका घटनाहरु  
 

1.ववपद र यिका वकमििका बारेिा छिफि गराउन े 
2. िहािारीको रुपिा िरुवा रोग किरी फैमिन्छ भने्न वारे छिफि 
गराउने ।  
3. भकूम्प ,आगिागी,बाढी, पवहरो,हरुी जस्ता ववपदका घटनाहरुबारे 
चाटय तथा अन्य िन्दभय िािाग्री प्रदशयन गदै ववद्याथीहरुिा बच्क्न े
उपायहरुको बारेिा छिफि गराउने  
 

1. ववपद भनकेो के हो ? ववपदका वकमििहरु उपिेख 
गर।  
2. िहािारीको रुपिा िरुवा रोग किरी फैमिन्छ ? 
3. भकूम्प ,आगिागी,,,बाढी, पवहरो,हरुी  जस्ता 
ववपदवाट किरी  बच्क्न िवकन्छ ?  
  

 

पेशा 
व्याविाय 
र रोजगारी 

-पेशाको पररचय, वकमिि र 
िहत्व 
 उपिेख गनय । 

-जीववकोपाजयनकािामग गररन ेकाययिाई 
पेशा भमनन े। 
-मबमभन्न प्रकारका पेशाहरु जस्तै: कृवष, 
पशपुािन, िौरी पािन, तरकारी खेती, 
फिफूि खेती आर्दको पररचय र िहत्व 
। 

-बािबामिकाहरुिाई पेशाहरुबारे प्रश्न गने, पेशाहरुको पररचय र्दन 
िगाउने, आफ्नो पामिका मभत्रका िामनिहरुिे अपनाएको पेशा र 
मतनको िहत्व बारे छिफि गने । ल्शक्षकिे तयार गरेको पेशाको 
पररचय, वकमिि र िहत्वबारे िेल्खएको चाटय देखाइ प्रि पाररर्दन े। 

-पेशा भनेको के हो ? कुन ै५ पेशाहरुको नाि 
िेख्न् नहुोि ्। 
-पेशाको िहत्व िेख् नहुोि ्। 

 

 व्याविायको पररचय र िहत्व 
उपिेख गनय । 

-आमथयक उपाजयनका िामग वस्तकुो खररद 
तथा मबक्री गररने कायय जस्तै: व्याविावयक 

 -ल्शक्षकिे बािबामिकािाई व्याविायको पररचय र्दन िगाउने, 
मबमभन्न प्रकारका व्याविायको पवहचान गराइ मतनीहरुको िहत्व बारे 

-व्याविायको पररचय र्दनहुोि ्। 
-व्याविायको िहत्व िेख् नहुोि । 
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रुपिा गररन े पशपुािन, कुखरुा पािन, 
तरकारी तथा फिफूि व्याविाय, वकराना 
पिि, होटि, जिीबटुी िंकिन तथा 
मबक्री, होि स्टे, पययटन आर्द ।  

छिफि गने, गराउने जस्तै: आमथयक िाभको िहत्व – व्याविायबाट 
वस्त ु तथा िेवाको खररद मबक्री हनु े हनुािे आमथयक िाभ हनुे, 
स्वरोजगार भइने, िियको िदपुयोग हनुे, आर्द ।  

 -स्थानीय रोजगारी िम्बन्धी 
िूचना प्राप्त गने स्रोतहरु पवहचान 
गनय । 

-स्थानीय तहिा ववमभन्न प्रकारका 
रोजगारीको िूचना र जानकारीहरु प्राप्त गने 
िाध्यि जस्ते: स्थानीय पत्रपमत्रका, 
पामिकाको फेिबकु पेज, पामिकाको 
वेविाइट,पामिका बिेुटीन आर्द । 

-ल्शक्षकिे बािबामिकािाई स्थानीय तहिा रोजगारी (काि) िम्बन्धी 
िूचना कहाँ कहा ँबाट पाइन्छ भमन प्रश्न गने, िबैको उत्तर वटपोट 
गरी छिफि गराउन े। आफूिे तयार गरेको जानकारी बताइर्दन े
। 

- स्थानीय तहिा ववमभन्न प्रकारका रोजगारीको िूचना 
र जानकारीहरु प्राप्त गने िाध्यिहरु उपिेख गनुयहोि ्
। 

 

स्थानीय 
िंघिंस्था  
चल्चयत 
व्यल्क्तत्व 
(जिववधुत 
कम्पनी  )  

1.जिववद्यतु  िािान्य पररचय र्दन 
।  
2.गाउँपामिका मभत्रका राविय 
स्तरको कम्पनी तथा िंस्थाहरु 
वारेिा जानकारी प्राप्त गनय ।  
 

1 जिववद्यतुको पररभाषा, पररचय िहत्व  
२ भोटेकोशी गाउँपामिकािा जिववद्यतुको 
िम्भावना  
३ पामिकामभत्र िञ्चािन भएको पवहिो 
जिववद्यतु कम्पनीको  
पररचय तथा यिको योगदान  
 

1. जिववद्यतुको पररभाषा र्दंदै भोटेकोशी नदी र यिका िहायक 
खोिाहरुिा बमनरहेको ववमभन्न हाइड्रो बारेिा प्रत्यक्ष अविोकन मभमियो 
स्रोत व्यल्क्तको िहयोग िाफय त ववद्याथीहरुिाई नदी खोिा को िहत्व 
र यिवाट उत्पादन गनय िवकन ेजिववद्यतु बारेिा अवधारर्ा प्रस्ततु 
गदै ववद्याथीका अनभुव ििेत आदानप्रदान गने  
 
 2. भोटेकोशी गाउँपामिकािा िञ्चामित ववमभन्न हाइड्रो जिववद्यतु 
कम्पनी हरुको िूची जस्तै भोटेकोशी पावर कम्पनी, िध्य भोटेकोशी 
जिववद्यतु कम्पनी ,इिेक्ट्रो पावर कम्पनी, ल्शवश्री हाइड्रोपावर 
कम्पनी आदीको जानकारी र्दँदै भोटेकोशी गाउँपामिकािा यिको 
िम्भावना खािगरी ववत्तीय र रोजगार के्षत्रिा यिको िम्भावना बारेिा 
तथ्याङ्क र ररपोटयिा आधाररत भएर कक्षा िञ्चािन गने ।  
३ पामिका मभत्र िञ्चामित पवहिो ववद्यतु कम्पनी भोटेकोशी पावर 
कम्पनी मिमिटेिको स्थापना र यिको योगदान िम्वन्धिा प्रत्यक्ष 
अविोकन गरर कम्पनीका ल्जम्िेवार प्राप्त अमधकारीहरुिँग िंवाद गरर 
प्रमतवेदन िवहत छिफि गने ।  
 

1.जिववद्यतु भनकेो के हो    
2.भोटेकोशी गाउँपामिकािा िञ्चामित जिववद्यतुहरुको 
िूची बनाउनहुोि ्।  
३ भोटेकोशी गाउँपामिकािा जिववद्यतुको िम्भावना 
बारेिा िेख्नहुोि ्।   
3.भोटेकोशी गाउँपामिकाको पवहिो जिववद्यतु 
कम्पनीको नाि उपिेख गरी यिको योगदान वारेिा 
िेख्नहुोि ्।  

5 

 

कक्षा ७ 

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घल्ण्ट   
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ि र िेरो 
स्थानीय 
तह 

-िावयजमनक स्थिहरुको िंरक्षर् 
गने तररका, िहत्व र ल्जम्िेवारी 
बताउन । 

-िावयजमनक स्थिहरुको िंरक्षर् गने 
तररका, िहत्व र ल्जम्िेवारी  । 

-ववद्याथीहरुको ििूह ववभाजन गरी िावयजमनक स्थिहरुको िंरक्षर् 
गने तररका, िहत्व र ल्जम्िेवारी बारे छुट्टाछुटै्ट चाटय तयार गरी प्रस्ततु 
गनय िगाउन े। 

- िावयजमनक स्थिहरुको िंरक्षर् गने तररकाहरु 
िेख् नहुोि ्। 
िावयजमनक स्थिहरुको िंरक्षर् गने ल्जम्िेवारी क－ 
किको हनु्छ, बुँदागत रुपिा िेख् नहुोि ्। 

 

 -पामिकाबाट प्राप्त हनुे िेवा 
िवुवधा उपिेख गनय । 

पामिकाबाट प्राप्त हनु ेिेवा िवुवधाहरु : 
-मिफाररि, प्रिाल्र्करर्, घटनाको 
अमभिेल्खकरर्, न्याय िम्पादन, बजेट 
भकु्तानी आर्द । 

- पामिकाको विापत्र कक्षािा प्रस्ततु गने र पामिकाबाट प्राप्त हनु े
िेवा, िवुवधा, िाग्न ेििय र शपुक, ल्जम्िेवार पदामधकारी बारे 
छिफि गरी प्रष्याउने । 
 

 
 

 -पामिकाको, राविय जनगर्ना 
२०७८ अनिुारको कुि 
जनिंख् या, िावहिा र परुुषको 
िङ्खख् या, जामतगत र उिेरगत 
जनिंख् या बताउन । 

-पामिकाको जम्िा जनिंख् या, िवहिा र 
परुुषको िंख् या, िाक्षरता प्रमतशत,् 
जामतगत र उिेरगत जनिंख् या । 

-पामिकाको जनिंख् याको प्रमतवेदन अध्ययन गनय िगाइ 
बािबामिकाहरुिाई मबमभन्न कुराहरु पत्ता िगाउन मिकाउने, जस्तै: 
-पामिकाको जम्िा जनिंख् या, िवहिा र परुुषको िंख् या, िाक्षरता 
प्रमतशत,् जामतगत र उिेरगत जनिंख् या आर्द । ल्शक्षकिे आवश्यक 
िहयोग गने । 

-२०७८ को जनगर्ना अनिुार आफ्नो पामिकाको 
जम्िा जनिंख् या, परुुष र िवहिाको िंख् या उपिेख 
गनुयहोि ्। 
- जामतगत र उिेरगत जनिंख् याको वववरर् र्दनहुोि ्
। 

 

हाम्रा 
िम्पदाहरु 
 
 

-भोटेकोशी गाउँ पामिकामभत्रका 
ऐमतहामिक तथा िांस्कृमतक 
िम्पदाहरुको िहत्व र िंरक्षर् 
गने उपायहरु उपिेख गनय । 

-पामिका मभत्रका ऐमतहामिक तथा 
िांस्कृमतक िम्पदाहरु: दगुनुागढी, 
ववमभन्न िल्न्दरहरु, गमु्बाहरु, छ्योतेनहरु 
आर्दको िहत्व, मतनीहरुको िंरक्षर् गने 
उपायहरु । 

-पामिकामभत्रका ऐमतहामिक तथा िांस्कृमतक िम्पदाहरुको िहत्व 
पािैपािो भन्न िगाउने, ती िम्पदा िंरक्षर् गने उपायहरु बारे 
छिफि गने, ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग गने । 

-आफनो पामिकामभत्रका ऐमतहामिक तथा िांस्कृमतक 
िम्पदाहरुको िहत्व उपिेख गनुयहोि ्

 

 -आफ्नो पामिकामभत्र पाइन े
जमिबटुी जन्य वनस्पमतहरुको 
पवहचान र िहत्व उपिेख गनय 
। 

- पामिकामभत्र पाइन ेजिीबटुी जन्य 
वनस्पमतहरु जस्तै: बोझो, वटम्िरु, 
अििा, ल्चराइतो, यािायगमु्बा,धपुी, 
मततेपाती, मिस्न,ु अपिो,पाँचऔिे 
आर्दको पवहचान र िहत्व । 

-जमिबटुी भनेको के हो भमन प्रश्न गने र उत्त्तर भन्न निके िात्र 
बताइर्दन े। 
- आफ्नो पामिका मभत्र पाइने औषधीजन्य वनस्पमतको नाि पािैपािो 
भन्न िगाउन े र आवश्यकता अनिुार िहयोग गने । जमिबटुीको 
िहत्व वारे छिफि गराउने । 

- आफ्नोपामिकामभत्र पाइन ेजमिबटुीहरुको िूची 
बनाउनहुोि ्। 
-जमिबटुीको पररचय तथा िहत्व बारे जानकारी 
र्दनहुोि ्। 

 

 -आफ्नो पामिका ििेत 
ििेवटएको गौरीशंकर िंरक्षर् 
के्षत्रको पररचय र यहा ँपाइन े
जीवजन्तहुरुको पवहचान गनय । 

- रािेछाप, दोिखा र मिन्धपुापचोक 
ल्जपिाका केही भाग ििेटेर स्थापना 
गररएको गौरीशंकर िंरक्षर् के्षत्रको 
पररचय र यि के्षत्रिा पाइन ेववमभन्न 
जीवजन्तहुरु । 

- गौरीशंकर िंरक्षर् के्षत्र बारे पररचय गराइ यि के्षत्रिा पाइन े
जीवजन्तबुारे छिफि गराउने । 

-गौरीशंकर िंरक्षर् के्षत्रको पररचय र्दइ यहा ँपाइन े
जीवजन्तहुरुको िूची बनाउनहुोि ्। 

 

हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

पामिका मभत्रका  ववमभन्न व्यल्क्त 
र ििदुायप्रमत िहानभुमूतको 
व्यवहार प्रदशयन गनय । 
 

- आफ्नो पामिका मभत्र रहेका ववमभन्न 
व्यल्क्त (अशक्त, अपाि, िाहारा वववहन, 
एकि वृद्ध, वृद्धा, अमत ववपन्न, दीघय 
रोगी आर्द) र अपप िंख्यक तथा पमछ 
परेका, ििदुाय प्रमत िहानभुमूत राख्न ेर 
िकेको िहयोग गने । 

-आफ्नो पामिका मभत्रका अप्ठ्यारो अवस्थािा रहेक मबमभन्न 
व्यल्क्तहरु को को हनु िक्छन ्भनी छिफि गराउन े। 
-पामिका मभत्रका मबमभन्न व्यल्क्त र ििदुायप्रमत िहानभुमुतको भावना 
जगाउने ।   -बािबामिकािा िहानभुमूतको व्यवहार प्रदशयन गने 
बानीको ववकाि गराउन 

कस्ता व्यल्क्तहरुप्रमत िहानभुमूत राख्नपुछय ? िेख्नहुोि ्
। 
(बािबामिकाहररुिे मबमभन्न व्यल्क्त र ििदुायप्रमत 
िहानभुमुतको व्यवहार प्रदशयन गरे नगरेको अविोकन 
गने ।  
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-धामियक  तथा िांस्कृमतक 
िम्पदाको िहत्व उपिेख गनय । 

-धामियक िम्पदाहरु – िल्न्दर, गमु्बा, 
ववहार, चचय धामियक पसु्तकहरु आर्द । 
-िासं्कृमतक िम्पदाहरु – िोकबाजा, 
िोक गीत, िोकनतृ्य, परम्परागत 
पवहरन,जात्रा,पवय, िेिा आर्द । 
उपयुयक्त िम्पदाहरुको िहत्व पवहचान र 
उपिेख  । 

-आफ्नो पामिकामभत्र रहेका धामियक र िांस्कृमतक िम्पदाको िहत्व 
के छ भनी पािैपािो भन्न िगाउन े। 
ल्शक्षकिे धामियक  तथा िांस्कृमतक िम्पदाको िहत्व उपिेख 
गररर्दने । 
जस्तै -परम्पराको                                          
हस्तान्तरर्िा, राम्रा पक्षको अनशुरर्िा आर्द । 

-धामियक  तथा िांस्कृमतक िम्पदाको िहत्व उपिेख 
गनुयहोि । 
-आफ्नो पामिका मभत्रका धामियक  तथा िांस्कृमतक 
िम्पदाको िूची बनाउनहुोि ्।  

नेवार जामतको िंस्कार, िंस्कृमत, 
रहनिहन र भेषभषूाको पररचय 
र्दन ।  

-नेवार जामतको मबमभन्न िंस्कारहरु - 
(जन्ि, बेिवववाह, वववाह, 
ब्रतबन्ध,जंको, ितृ्य ुिंस्कार) आर्दको 
पररचय । 
-नेवार ििदुायको िंस्कृमत - चािपवय 
भोज भतेर, जात्रा, िेिा आर्दबारे 
ल्चनारी । 
-नेवार जामतको रहन िहन र भेषभषुा 
– ििूहिा बस्ने, गठुी को परम्परा, 
पाटी, पौवा, धारा आर्द बनाउने, 
परम्परागत  पवहरन र गरगहना 
आर्दको पररचय । 

-नेवार जामतको िंस्कारहरु बारे प्रश् न गने र कक्षािा छिफि 
गराउने । 
-नेवार जामतको ववमभन्न िंस्कारहरु जन्ि, बेिवववाह, वववाह, 
ब्रतबन्ध, जंको, ितृ्य ुिंस्कार आर्दको पररचय गराउने । 
 -नेवार जामतको िंस्कृमत बारे प्रश् न गने र जानकारी िंकिन गने, 
- ल्शकक्षकिे चािपवय, भोजभतेर, जात्रा, िेिा आर्दबारे शैल्क्षक 
िािग्री प्रयोग ल्चनारी गराउने  । 
- नेवार जामतको रहनिहन र भेषभषूाको पररचय र्दने र र्दन 
िगाउन े

-नेवार जामतको िंस्कार बारे िेख्नहुोि ्। 
-नेवार जामतको िंस्कृमतको पररचय र्दनहुोि ्। 
 -नेवार जामतको रहनिहन र भेषभषूाको पररचय 
र्दनहुोि ्। 

 

बेि वववाह (ईही) को पररचय र 
ववशेषताको वर्यन गनय । 

-नेवार ििदुायिा वकशोरीहरुको बिेिगँ 
वववाह गने चिन । 
-वववाह गनुयपूवय  गफुा राख्न ेर 
ववमधपूवयक बेििँग वववाह ववमध िम्पन्न 
गररने । 

-बेि वववाह बारे िनुेका वा देखेका छौ वक भनी प्रश् न गने र 
ववद्याथीका उत्तरहरु िनेु्न । 
- ववद्याथीबाट िही जवाफ नआएिा नेवार ििदुायिा वकशोरीहरुको 
वववाह  गनुयपूवय  गफुा राखी ववमधपूवयक बेि (रुखिा फपन ेकिा 
बोक्रो भएको फि) िँग वववाह गने परम्परा हो भमन बताइर्दने ।  

-बेि वववाह भनकेो के हो ? यिको पररचय र 
ववशेषता बारे िेख्नहुोि ्। 
-आफ्नो ििदुायिा गररने कुन ैएक वववाह ववमध 
िेख्नहुोि ्। 

 

 बेि वववाह (ईही) को पररचय र 
ववशेषताको वर्यन गनय । 

-नेवार ििदुायिा वकशोरीहरुको बिेिगँ 
वववाह गने चिन । 
-वववाह गनुयपवुय  गफुा राख्न ेर 
ववमधपूवयक बेििँग वववाह ववमध िम्पन्न 
गररने । 

-बेि वववाह बारे िनुेका वा देखेका छौ वक भनी प्रश् न गने र 
ववद्याथीका उत्तरहरु िनेु्न । 
- ववद्याथीबाट िही जवाफ नआएिा नेवार ििदुायिा वकशोरीहरुको 
वववाह गनुय पवुय गफुा राखी ववमधपूवयक बेि (रुखिा फपने किा 
बोक्रो भएको फि) िँग वववाह गने परम्परा हो भमन बताइर्दने ।  

-बेि वववाह भनकेो के हो ? यिको पररचय र 
ववशेषता बारे िेख्नहुोि ्। 
-आफ्नो ििदुायिा गररने कुन ैएक वववाह ववमध 
िेख्नहुोि ्। 

 

हाम्रा 
धामियक 
तथा 

-उग्रचण्िी (मिस्ती) िल्न्दरको 
पररचय र्दन । यिको 
ऐमतहामिक र  धामियक िहत्व 
वर्यन गनय ।  

भोटेकोशी गाउँ पामिका विा नं. १ िा 
रहेको प्रमिद्ध उग्रचण्िी (मिस्ती) 
िल्न्दरको पररचय अवल्स्थमत, स्थापना, 
िंस्थापक हािको अवस्था आर्द   ।             

-बािमबकािाई मिस्ती िल्न्दर गएका वा नाि िनुकेा छौ वक भनी 
प्रश् न गने । 
िबैको जवाफ आएपमछ उक्त िल्न्दरिगँ िम्बल्न्धत ववमभन्न प्रश् न 
गने र जवाफहरु िनेु्न । 

-उग्रचण्िी िल्न्दरको पररचय र्दनहुोि ्। 
-त्यि िल्न्दरको ऐमतहामिक र  धामियक िहत्व वर्यन 
गनुयहोि ्।  
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पययटकीय 
के्षत्रहरु 

 

-यिको ऐमतहामिक र र धामियक िहत्व 
बारे ववस्ततृ अध्ययन गराउने । 
आवश्यकता अनिुार शैल्क्षक िािग्रीको 
प्रयोग गने। 

-ल्शक्षकिे उग्रचण्िी (मिस्ती) िल्न्दरको पररचय, यिको ऐमतहामिक 
र  धामियक िहत्व बारे प्रश् नोत्तर,छिफि तथा िािग्री प्रयोग गरी 
स्पि पाररर्दने । 

यि िल्न्दरको ववशेषता, भक्तजन 
आउने के्षत्र, पजुारी र  पूजा  
ववमध बारे िेख्न । 

-उग्रचण्िी (मिस्ती) िल्न्दरको ववशेषता 
– पामिकाको प्रमिद्ध र िल्न्दर, वहन्द ुर 
बौद्ध दबैुको आस्थाको केन्र, धामियक 
िवहष्र्तुाको उदाहरर् आर्द । 
- पजुारी - नेवार जामतका पजुारी रहन े
चिन रहेको । 
 पूजा  ववमध – दैमनक पजुा, बिा दशैं 
र चैते दशैंिा बढी मभिभाि हनुे । 
 

-बािबामिकािाई कुन कुन धिय िाने्नहरु मिस्ती िल्न्दर जान्छन ्
भनी प्रश् न गने । कहाँ कहा ँबाट भक्तजन आउँछन भनी प्रश् न गने 
। ल्शक्षकिे यि िल्न्दरको ववशेषता र भक्तजन आउँन ेके्षत्र (यिै 
पामिका मभत्रका, बाह्रमबिे नगर पामिका र अन्य स्थान) बारे 
बताइर्दन े। 
-नेवार जामतका पजुारीको प्रचिन रहेको यि िल्न्दरिा दैमनक पूजा   
हनु्छ, जनुिकैु जात र धिय िाने्निे पमन प्रवेश पाउने, बिा दशैं र 
चैते दशैंिा धेरे भक्तजनहरु आउन ेगरेका भनी बताउने ।  
 

-उग्रचण्िी (मिस्ती) िल्न्दरको ववशेषताबारे िेख्नहुोि ्
। 
-यि िल्न्दरको ववशेषता, भक्तजन आउने के्षत्र, 
पजुारी र पूजा ववमध बारे वर्यन गनुयहोि ्। 

 

 
भैरवकुण्ि पोखरीको पररचय, 
धामियक र िांस्कृमतक िहत्व 
वर्यन गनय । 

- भैरवकुण्ि पोखरीको पररचय ( रहेको 
स्थान,  पगु्न िाग्न ेििय, बाटोको  
अवस्था, यिको आकार, पाइन ेवनस्पमत 
र जीवजन्त ुआर्द) । 
-भैरवकुण्ि पोखरीको धामियक र 
िांस्कृमतक िहत्व (वहन्द ुर  बौद्ध 
दबैुको आस्थाको केन्र, हरेक वषय जन ै
पलु्र्यिािा झाँक्रीहरु िवहत जात्रािा 
आउने, अन्य तीथययात्री र पकृमतप्रिेीहरु 
आउने गरेका ) 
 

-तपाईँहरु भैरवकुण्ि जानभुएको छ वक भनी  प्रश् नबाट छिफि 
िरुु गने । 
 -पामिका प्रोफाइि / जानकारी पलु्स्तका/ल्चत्र / मभमियो प्रदशयन 
गरी  भैरवकुण्ि पोखरीको पररचय गराउने । 
- भैरवकुण्ि पोखरीको धामियक र िांस्कृमतक िहत्व  बारे छिफि, 
प्रश् नोत्तर अनभुव बताउन िगाउन े। 
- ल्शक्षकिे भैरवकुण्ि पोखरीको पररचय, धामियक र िांस्कृमतक 
िहत्व बारे वर्यन गरीर्दन े। 

भैरवकुण्ि पोखरीको पररचय र्दनहुोि ्। 
-भैरवकुण्ि पोखरीको धामियक र िांस्कृमतक िहत्व 
बारे पकाश पानुयहोि ्। 
 

 

- यििा िाग्न ेववशेष जात्रा र 
पययकीय िहत्व बारे िेख्न । 
 

-हरेक वषय श्रावर् शकु्ि पलु्र्यिाका र्दन 
यि पोखरीिा िेिा िाग्ने गरेको । 
- यहाँ िाग्न ेिेिािा हजारौंको 
िङ्खख्यािा पययटकहरु आउन ेगरेका । 
-पययटकीय गन्तव्यको रुपिा ववकाि 
गनय िवकने । 

-भैरवकुण्ििा िाग्न ेजात्राको मतमथ मिमत बारे प्रश् न गने । 
-हरेक वषय श्रावर् शकु्ि पलु्र्यिाका र्दन यि पोखरीिा िेिा िाग्न े
गरेको भनी बताइर्दन े। 
  -यि के्षत्रिा आन्तररक पययटक धेरै र बाह्य पययटक कि हनुे 
गरेका भनी बताउने । 
- बाटोको स्तरोन्नमत, व्यापक प्रचार प्रिार र बस्न ेखान ेप्रवन्ध 
मििाउन िके  पययटकीय गन्तव्यको रुपिा ववकाि गनय िवकने ।  

-भैरवकुण्ििा िाग्न ेजात्राको मतमथंमिमत िेख्नहुोि ्। 
- यििा िाग्न ेववशेष जात्रा र पययकीय िहत्व बारे 
िेख्नहुोि ् । 
  

िरुक्षा 1. व्यल्क्तगत,िािदुावयक तथा 
स्थानीय प्राकृमतक वातावरर्को 
िरुक्षा उपायहरु वताउन । 

 
1.वाििैत्री ववद्यािय र बािबामिकाको 
िरुक्षा   

१. बाििैत्री ववद्याियको आवश्यकता बारे छिफि गराई बाििैत्री 
ववद्याियका पक्षहरको िूची तयार गनय िगाउने  

१. बाििैत्री ववद्याियको आवश्यकता वकन पदयछ ? 
2.मभरिौरी र खागोको िह काड्दा अपनाउन ु पने 
िरुक्षाका उपायहरु 
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 2. मभरिौरी र खागोको िह काड्दा 
अपनाउन ुपने िरुक्षाका उपाय  
3 िवहनावारीको िियिा वकशोरीिे 
भोगेका ििस्या र स्यानीटरी प्यािको 
प्रयोग ।  

2. मभरिौरी र खागोको िह काड्दा अपनाउन ु पने िरुक्षाका 
उपायहरुको वारेिा छिफि गराउने  । 
 
3.वकशोरीिे िवहनावारीको िियिा भोगेका ििस्या बारे छिफि 
गराई स्यानीटरी प्यािको प्रयोगवारे जानकारी प्रदान गदै छिफि 
गने ।  

िेख । 
 
3. स्यानीटरी प्यािको िहत्व वारेिा िेख । 

 िािदुावयक िरुक्षा  1.िािाल्जक िरुक्षाको िहत्व  
2. ववपदको वेिािा मछिकेीिा आपिी 
िहयोग 
 

1.िािाल्जक िरुक्षाको अवधारर्ा र आवश्यकता वारे छिफि 
गराउने ।  
2. िािवुहक िरुक्षाका काययहरुको िूची तयार गरी ववद्याथीहरुिाई 
छिफि गराउने ।  
3.ववपदिा मछिेकीिा आपिी िहयोगको जरुरत िम्वन्धिा अनभुव 
प्रदान गदै ववस्ततृिा कुराकानी गने तथा अनभुव आदानप्रदान गने । 

1.िािाल्जक िरुक्षा भन्नािे के बलु्झन्छ? िािाल्जक 
िरुक्षाको आवश्यकता वकन पदयछ ?  
2.ववपदिा मछिेकीको िहयोग वकन आवश्यक 
पदयछ ? 

 

 स्थानीय प्राकृमतक वातावरर्को 
िंरक्षर्  

1. वोटववरुवा र प्रकृमतको िरुक्षा  
 

1.स्थानीय प्राकृमतक वातावरर् बारेिा छिफि गराउने  
2.वातावरर्को ह्राि हनु ेकारर् बारे छिफि गराउन े। 
3. प्राकृमतक वातावरर् िरक्षाको बारेिा बुँदागत छिफि गराउन े
। 
 

1.वातावरर्को ह्राि हनु ेकारर्हरु के-के हनु।् 
3. प्राकृमतक वातावरर् िरक्षाको उपायहरु बताऊ । 
 

 

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार  १.पानीिा िुधदा, वहउँिे खादँा, कुकुरिे 
टोक्दा  प्राथमिक उपचार  
  

1. पानीिा िधुदा, वहउँिे खाँदा, कुकुरिे टोक्दा  प्राथमिक उपचार 
गने ववमध वारेिा प्रयोगात्िकरुपिा  छिफि गराउन े। 

1. पानीिा िधुदा, वहउँिे खादँा प्राथमिक उपचार 
किरी गररन्छ ।  

 

ववपद 1.ववपदका वकमिि अिर र 
यिवाट बच्क्न ेउपायहरु   

1.ववपदका अवधारर्ा र ववशेष घटनाहरु     
2. िहािारी    
3. ,वाढी पवहरो जस्ता ववपदका 
घटनाहरु  
 

1. ववपदका अवधारर्ा  बारेिा छिफि गदै 
नेपाििा घटेका िहत्वपूर्य ववपद्का  घटनाहरु (2072 को भकूम्प, 
2071 को जरेु पवहरो, 2073 को भोटेकोशी वाढी ) का वारेिा 
छिफि गराउने ।  
2. िहािारीिँग िम्वल्न्धत मभमियो, चाटय तथा अन्य िन्दभय िािाग्री 
प्रदशयन गदै ववद्याथीहरुिा िहािारीको पररचय तथा बच्क्न ेउपायहरुको 
बारेिा छिफि गराउन े 
3. 2073 को भोटेकोशी वाढी िगायतको उदाहरर् प्रस्ततु 
गदै ,वाढीका अिर र भोटेकोिीिा यिको जोल्खि वारेिा दोहोरो 
कुराकानी तथा छिफि गदै ििीक्षा गने  ।  
 

1. नेपाि घटेका िहत्वपूर्य ववपद्का  घटनाहरुको 
िूची तयार गर  । 
2.ववपदका बच्क्ने उपायहरु बताऊ ।  
3. िहािारी भनेको के हो र नेपाििा घटेका कून ै
४ ,२ वटा िहािारीको घटनाहरु उपिेख गर ।  
  

 

पेशा 
व्याविाय 
र रोजगारी 

-परम्परागत र आधमुनक पेशाबीच 
तिुना गनय । 

-परम्परागत पेशाहरु जस्तै: िोको, 
िािो, भकारी, िान्रो दाम्िो, नाम्िो 
गनु्री, िकुुि, चकटी, रािी, पाखी, 

-परम्परागत पेशाको पररचय र्दन िगाउने, ती पेशाहरुको उदाहरर् 
भन्न िगाउन ेर आवश्यक िहयोग गने । 

-परम्परागत पेशा र आधमुनक पेशाबीच तिुना गनुयहोि ्
। 
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बक्ख,ु पटुका आर्द बनेु्न, परम्परागत 
खेती, पशपुािन, ढुिाको काि, हँमिया 
कोदािो बनाउने, िगुा मिउने, िािा, 
झाँक्री, पल्ण्ित आर्द  । 
आधमुनक पेशाहरु जस्तै: आधमुनक 
तररकाबाट खेती (तरकारी तथा 
फिफूि), 
िौरी पािन, िाछा पािन, धयटुीपाियर, 
टेिररङ, इिेकवट्रमियन, िेकामनक्ि,    
ड्राइमभङ, वेटर, कुक, िािाल्जक 
काययकताय आर्द । 

-आधमुनक पेशाहरुको पररचय िोध्न ेर उदाहरर् िवहत भन्न िगाउन े
। आफूिे बनाएको चाटय देखाएर दवैुको फरक प्रष्याउने । 

  -व्यविायका प्रकार र िहत्व 
बताउन । 

व्याविायका प्रकारहरु जस्तै: होटि, 
िज, होिस्टे, ल्चया तथा खाजा घर, 
पययटन, वकराना तथा फेन्िी पिि, 
गािेन्ट आर्द र वयनीहरुको िहत्व । 

-व्याविायको पररचय र्दइ ववमभन्न प्रकारका व्यविायको बारेिा 
छिफि गराइ मतनीहरुको िहत्वको बारेिा बताइर्दन ेजस्तै: 
- स्वरोजगार भइने, 
-आम्दानी बढाउन िवकने,  
-िियको िदपुयोग हनुे, 
-आवश्यकता परुा गनय िल्जिो हनुे, आर्द । 

-व्याविायको पररचय र्दइ यिका प्रकार र िहत्व बारे 
िेख् नहुोि ्। 

 

 -रोजगारीका फाइदाहरु र 
जीवनस्तरिा पारेको प्रभाव 
उपिेख गनय । 

-ववमभन्न प्रकारका रोजगारीहरु जस्तै: 
स्वदेशिै गररने (िरकारी िेवा, ल्शक्षर्, 
गैर िरकारी िेवा आर्द ) तथा वैदेल्शक 
रोजगार । रोजगारीका फाइदाहरु र 
जीवनस्तरिा पने िकारात्िक प्रभाव । 

-रोजगारीको पररचय िोध्ने, यिका प्रकारहरु बारे छिफि गराउने, 
रोजगारीबाट हनुे फाइदा र यििे गरु्स्तरीय जीवनका िामग पाने 
प्रभावहरु बारे छिफि गराउन े।  

-रोजगारीको पररचय र्दइ यिका फाइदाहरु बारे 
िेख् नहुोि ्। 
- रोजगारीिे जीवनस्तरिा कस्तो प्रभाव पाछय ? 
िेख् नहुोि । 

 

स्थानीय 
िंघिंस्था  
गा पा 
अध्यक्ष  
 
 

1.गाउँपामिका अध्यक्ष उपाध्यक्ष 
को  िािान्य पररचय र्दन ।  
2.गाउँपामिका मभत्रका 
गैरिरकारी िस्थाहरुको नाि 
तथा कायय वारेिा वताउन   
3. 
 

1.गाउँपामिकाको अध्यक्ष तथा 
उपाध्यक्षको पररचय तथा िम्पादन गरेका 
काययहरु वववरर्  
2. पामिकामभत्रका िखु्य  
गैरिकारी िंस्थाहरू 
3.पामिकामभत्रका िखु्य उद्योग तथा 
मतनीहरुको काि  

1.भोटेकोशी गापाको अध्यक्ष तथा उपाध्यक्षको बारेिा फोटो प्रदयशन 
गदै वहाँहरुको िािान्य पररचय तथा िंववधान ऐन िाफय त जनप्रमतमनमध 
किरी मनवायल्चत हनु्छ भनेर पावर प्वाइट स्िाइि ऐन, काननुिा 
भएको व्यवस्था त्यिको अभ्याि जस्ता पक्षहरुको पूर्य जानकारी 
प्रदान गने ।   
2.गाउँपामिका मभत्र अनिुमत मिइ िािाल्जक, शैल्क्षक, स्वास्थ्य, 
िवहिा, वािवामिका, कृवष तथा पशपुािन िगायत के्षत्रका कायय 
गरररहेका ववमभन्न गैरिरकारी िंघिंस्था जस्तै हाम्रो प्रमतवद्ध 
पररयोजना, िाविय एक्िन नेपाि, इको वहिाि, जस्ता िंस्थाको बारेिा 
मभमियो िकुिेन्ट्री वा पावर प्वाइन्ट प्रस्ततु गदै ती िंस्थाहरुिे हाम्रो 
ििाजिा परु् याएको योगदान मतनका उदे्दश्य ववषयिा यथेि जानकारी 
उपिव्ध गराउन े।  

1.भोटेकोशी गाउँपामिकाको अध्यक्षको जीवनी तयार 
गनुयहोि ्।   
2.पामिकामभत्रका िखु्य गैरिरकारी िंस्थाहरूको 
पररचय तथा ती िंस्थािे परु् याएको  योगदानको चचाय 
गनुयहोि।्   
3.गाउँपामिका मभत्रका िखु्य उद्योग तथा होटि 
पययटन िम्वन्धी ५ व्यविायको िूची तयार गरी 
प्रत्येकको कायय उपिेख गनुयहोि ्।  
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3. यि भोटेकोशी गाउँपामिका मभत्र रहेका चमतयत उद्योग तथा 
व्यविायहरु जस्तै वन्जी जम्प, हेिी ररिोटय, अरमनको मभिेज, पेपर 
मिपि को पररचय यिको फाइदाहरुको वारेिा चचाय गदै व्यविावयकेा  
प्रोत्िाहन तथा हौििा प्रदान गने ।  
 

 

कक्षा ८ 

ववषयवस्तु
/ क्षेत्र 

मिकाइ उपिव्धी  ववषयवस्तकुा ववस्ततृीकरर् मिकाइ िहजीकरर् वक्रयाकिाप  िूपयाङ्कन प्रवक्रया   
पाठ्य 
घ०टी   

ि र िेरो 
स्थानीय 
तह 

- गाउँ काययपामिका र गाउँ 
िभाको गठन प्रकृया उपिेख गनय 
। 

-गाउँ काययपामिका गठन, गाउँिभा 
गठन, गाउँ िभा िंचािन प्रकृया । 

-नेपािको िंववधानिा गाउँ काययपामिकाको गठन, गाउँ िभाको 
गठन तथा गाउँ िभा िंचािन िंबन्धी व्यवस्थाको अध्ययन गनय 
िगाउने । 

-गाउँ काययपामिका गठन प्रकृया उपिेख गनुयहोि ्।  
-गाउँिभा गठन र गाउँ िभा िंचािन प्रकृयाबारे 
िेख् नहुोि ्। 

 

 -स्थानीय न्यावयक िमिमतको 
गठन, काि, कतयव्य र अमधकार 
उपिेख गनय । 

-न्यावयक िमिमतको गठन प्रकृया, 
िमिमतको काि, कतयव्य र अमधकार । 

-गाउँ िभा िंचािन, न्यावयक िमिमत गठन र न्याय िम्पादन 
प्रकृया िंबन्धी काननुी प्रावधानहरु अध्ययन, खोज गनय िगाउने । 

-न्यावयक िमिमतको गठन प्रकृयाबारे िेख् नहुोि।् 
- न्यावयक िमिमतको काि, कतयव्य र अमधकारबारे 
िेख् नहुोि ्। 

 

 -स्थानीय तहिा न्याय िम्पादन 
प्रकृया उपिेख गनय । 

-स्थानीय तहिा न्यावयक िमिमतिे न्याय 
िम्पादनिा खेपन ेभमूिका, उजरुीको 
िाध्यि, िेिमििापको मिद्धान्त, झै 
झगिाको प्रकृमत र गाम्भीययता, 
तािकुदार मनकायिा मिफाररि र 
काननुी प्रावधान आर्द । 

-बािबामिकाहरुिँग पामिका अध्यक्ष/उपाध्यक्ष/ विाध्यक्ष 
काययक्रिको आयोजना गरी काययपामिका पामिका िभा, न्यावयक 
िमिमत िम्बन्धी ववस्ततृ छिफि गराउने, छिफिबाट मिकेका 
कुरा कक्षािा प्रस्ततु गनय िगाउन े। 

-स्थानीय तहिा न्यावयक िमिमतिे न्याय िम्पादनिा 
खेपने भमूिकाबारे िेख् नहुोि ्। 

 

हाम्रा 
िम्पदाहरु 

-आफ्नो पामिकामभत्रका 
जातजामतको भाषा, धिय, िंस्कृमत, 
पवहरन आर्दको छुट्टाछुटै्ट पररचय 
र्दन । 

- आफ्नो पामिकामभत्रका जातजामतको 
भाषाहरु: नेपािी,शेपाय, तािाङ, नेवारी 
गरुुङ, थािी, िगर आर्द। तथ्याङ्क 
अनिुार मििाउन े
 धियहरु: बौद्ध, वहन्द,ु इिाइ तथा बोन 
आर्द । िंस्कृमत: धामियक तथा 
िांस्कृमतक प्रचिन तथा परम्परागत 
पवहरन आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई आफ्नो पामिका मभत्रका जातजामतको भाषा, 
धिय, िंस्कृमत, पवहरन आर्दको छुट्टाछुटै्ट पररचय र्दन िगाउने र 
ल्शक्षकिे आवश्यक िहयोग गने। 

- आफ्नो पामिकामभत्रका जातजामतको भाषा, धिय, 
िंस्कृमत, पवहरन आर्दको छुट्टाछुटै्ट पररचय र्दनहुोि ्
। 
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 -मतनीहरुको िहत्व र िंरक्षर् 
गने उपायहरु उपिेख गनय । 

- आफ्नो पामिकामभत्रका जातजामतको 
भाषा, धिय, िंस्कृमत, पवहरन आर्दको 
िहत्व र िंरक्षर् गने  

-आफ्नो पामिकामभत्रका जातजामतको भाषा, धिय, िंस्कृमत, पवहरन 
आर्दको िहत्व र िंरक्षर् गने तररकाबारे बािबामिकाहरुिँग 
छिफि गने । 

- आफ्नो पामिकामभत्रका जातजामतको भाषा, धिय, 
िंस्कृमत, पवहरन आर्दको िहत्व िेखी िंरक्षर् गने 
उपायहरु िेख् नहुोि ्। 

 

 -पामिकामभत्र पाइन ेवन्यजन्त ु
तथा पन्क्षीहरुको पवहचान र 
मतनीहरुको िंरक्षर्का िामग 
गररएका प्रयािहरु बताउन । 

- पामिकामभत्र पाइन ेवन्यजन्त ुतथा 
पन्क्षीहरुको पवहचान र मतनीहरुको 
िंरक्षर्का िामग गररएका प्रयािहरु । 

-बािबामिकाहरुिँग आफनो पामिकामभत्र पाइन ेवन्यजन्त ुतथा 
पन्क्षीहरुको पवहचान र मतनीहरुको िंरक्षर्का िामग गररएका 
प्रयािहरु बारे छिफि गने । भोटेकोशी गा.पा. पमन गौरीशंकर 
िंरक्षर् के्षत्र अन्तगयत पने हनुािे यहाँ मिकार खेपन नपाइने, 
जीवजन्त ुिानय नपाइन ेभएकािे िबै िरुल्क्षत रहेका । 

-आफ्नो पामिकामभत्र पाइन ेवन्यजन्तहुरुको िूची 
बनाउनहुोि ्। 
-पामिकामभत्रका पन्छीहरुको पवहचान गरी 
मतनीहरुको िंरक्षर्का िामग गररएका प्रयािहरु 
िेख् नहुोि ्। 

 

हाम्रो 
िंस्कार र 
िंस्कृमत 

आ - आफ्नो िंस्कार र 
िंस्कृमतको पररचय र ववशेषता 
उपिेख गनय । 

-आ - आफ्नो िंस्कार ( न्वारन, पास्नी, 
छेवार,बेिवववाह (इही) वववाह, जङ्को, 
चौरािी, िोङ्ख गेक (जीउँदो घेवा), ितृ्य ु
आर्द) 
 - िंस्कृमत (न्यङु्ख ने, चािपवय, जात्रा, 
भिेु पजुा, गठुी, स्योटे, कुिपजुा, न्वागी, 
काङ्खि,ु भतू फापने आर्द) 

-ववद्याथीिाई आ-आफ्नो जामत वा ििदुायको िम्परु्य िंस्कारहरुको 
छोटो पररचय िेख्न िगाई पािैपािो िबैको िंस्कार बारे कक्षािा 
पढेर िनुाउन िगाउन े। 
- िबैिाई आ-आफ्नो िंस्कृमतको पवहचान गरी छोटो पररचय र 
ववशेषता िेख्न िगाउन े। 
ववद्याथीिे छुटाएका कुराहरु ल्शक्षकिे थप गरी स्पि पाररर्दने ।  

-आफ्नो जामत वा ििदुायको िंस्कारहरुको िूची 
बनाइ प्रत्येकको छोटो पररचय र्दनहुोि ्। 
-आफ्नो जामत वा ििदुायको िंस्कृमतहरुको िूची 
बनाइ प्रत्यकेको छोटो पररचय र ववशेषता उपिेख 
गनुयहोि ्। 
-तपाईँ आफू िररक भएको कुन ैएक िंस्कार बारे 
ल्चनारी र्दइ ववशेषता उपिेख गनुयहोि ्। 

 

 ब्राम्हर् र के्षत्रीको िंस्कार र 
िंस्कृमतको पवहचान गनय । 

-ब्राम्हर् र के्षत्रीको िंस्कार र 
िंस्कृमतको पवहचान गनय :  
िंस्कारहरु - जन्ि, छैटी, नािकरर्, 
पास्नी, छेवर (चिुाकिय), ब्रतबन्ध, 
वववाह, चौरािी, ितृ्य ुआर्दको पररचय 
गने । 
 िंस्कृमतहरु - अमतमथ ित्कार, चािपवय, 
धामियक अनषु्ठान (िप् ताह, एकाहा, रुरी, 
ित्यनारायर्को पूजा, ग्रह शाल्न्त ब्रत, 
उपवाि आर्द), भाषा, भेषभषूा, धिय, 
धामियक बाजा, भजन, कीतयन, बािन, 
िोकगीत, िोक नतृ्य, िोक बाजा 
आर्दको पररचय गने 

-ववद्याथीहरुिाई ब्राम्हर् र के्षत्रीको िंस्कार बारे जानकारी भएको 
कुरा वटपोट गनय िगाउन े। 
 -ब्राम्हर् र के्षत्रीको िंस्कृमत बारे पमन वटपोट गनय िगाउने । 
-ल्शक्षकिे छोटो पररचय िवहत िम्परु्य िंस्कारहरुबारे पररल्चत 
गराउने जस्तै: ब्राम्हर् र के्षत्रीको ििदुायिा बच्क्चा जन्िेिा एघार 
र्दनिा पल्ण्ित (परुोवहत) द्वारा न्वारन (नािकरर्) हनुे, छोरीिाई 
पाँच र छोरािाई छ िवहनािा ववमधपूवयक पास्नी (अन्न खवुाउने) गने 
आर्द । 
- ल्शक्षकिे छोटो पररचय िवहत िम्परु्य िंस्कृमतहरुको पररचय 
गराउने जस्तै: पाहनुाको आदर ित्कार, एकादशीिा ब्रत बस्ने आर्द 
।   

-ब्राम्हर् र के्षत्रीको िंस्कारहरु बारे िूची तयार 
पानुयहोि ्। 
-ब्राम्हर् र के्षत्रीको िंस्कारहरु िध्ये कुनै तीनको 
छोटो पररचय र्दनहुोि ्। 
-ब्राम्हर् र के्षत्रीको  िंस्कृमतको पवहचान गनुयहोि ्। 
-ब्राम्हर् र के्षत्रीको  िंस्कृमतहरु िध्ये कुनै मतनको 
छोटो पररचय र्दनहुोि ्। 
 
  
 
 

 

 ब्रतबन्धको पररचय र िहत्व 
उपिेख गनय । 

-ब्राम्हर् र के्षत्री ििदुायको  िोह्र 
िंस्कारहरु िध्येको एक अमनवायय 
िंस्कार 
- वहन्द ुधिय र िंस्कार अनिुार छोराको 
आठ वषय उिेर पगेुपछी वववाह गनुय पवुय 
उपयकु्त िाइतिा पल्ण्ितद्वारा गराइने । 

-ववद्याथीिाई ब्राम्हर् र के्षत्री ििदुायिा गररने ब्रतबन्ध किय बारे 
िोध्ने, उनीहरुका जानकारी बताउन िगाउने । 
- ल्शक्षकिे ब्रतबन्ध कियका बरेिा पररचय गराउन े। 
-वहन्द ुधिय र िंस्कार अनिुार ब्रतबन्ध किय अमनवायय हनु ेकारर्हरु 
र यिको िहत्व बारे बताइर्दने । 
 

-ब्रतबन्ध भनकेो के हो ? पररचय र्दनहुोि ्। 
- वहन्द ुधिय र िंस्कार अनिुार छोराको ब्रतबन्ध 
किय वकन अमनवायय छ ? िेख्नहुोि ् । 
-वहन्द ुिंस्कारिा  ब्रतबन्धको िहत्व उपिेख 
गनुयहोि ्। 
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-गरुुद्वारा ऋचा (िन्त्र) िवहत जनै 
(काँचो धागो बाट बनाएको) धारर् 
गराउने । 
-वहन्द ुधिय र िंस्कार अनिुार ब्रतबन्ध 
किय अमनवायय हनुे, बाबआुिाको 
काजवक्रया गनय र वववाह गनय ििेत 
पवहिे ब्रतबन्ध गरेको हनुपुने । 
 

हाम्रा 
धामियक 
तथा 
पययटकीय 
के्षत्रहरु  

-थापी नारायर् िल्न्दरको 
पररचय, ऐमतहामिक र धामियक 
िहत्व र यहा ँिाग्ने जात्रा र 
आन्तररक पययटन  बारे िेख्न । 

-थापी नारायर् िल्न्दरको पररचय 
(स्थापना, अवल्स्थमत, हािको अवस्था 
आर्द) र्दन । 
-ऐमतहामिक (कमत परुानो वा कवहिे 
देल्ख वा ईमतहाििा यिको िहत्व) 
-धामियक िहत्व (कुन धिय िँग 
िम्बल्न्धत, के िा ववश् वाि वा िान्यता) 
-जात्रा यि िल्न्दर पररिरिा िाग्ने 
जात्रा पौष शकु्ि पलु्र्यिािा 
-आन्तररक पययटन ववकाििा  यिको 
भमूिका िहत्वपरु्य रहेको   

-ववद्याथीहरु थापी नारायर् िल्न्दरबारे पाररल्चत भएनभएको बारे 
पश् नोत्तर गने  
-उक्त िल्न्दरको स्थापना ,रहेको स्थान, हािको  अवस्था बारे 
छिफि पश् नोत्तर गराउन े।  
-पामिकाको नक्िा देखाएर उक्त स्थानको अवल्स्थमतबारे जानकारी 
गराउने । 
-स्थिगत भ्रिर् गराएर र जानकार व्यल्क्तिँग िोधपछु गरी 
िाल्न्दरको ऐमतहामिक र धामियक िहत्व बारेिा जानकारी गराउन े। 
-हरेक वषय पौष शकु्ि पलु्र्यिाका र्दनिा परापवुय कािदेल्ख मनरन्तर 
जात्रा िाग्न ेगरेको बारे जानकारी गराउने । 
- जात्रािा धेरै स्थामनय  िामनिहरुको  िहभामगता रहने र 
आन्तररक पययटन ववकाििा यिको भमूिका िहत्वपरु्य रहेको बारे 
बताइर्दन े।  

-थापी नारायर् िल्न्दरको स्थापना र अवल्स्थमत बारे 
िेख्नहुोि ्। 
 -यि िल्न्दरको ऐमतहामिक र धामियक िहत्व बारे 
िेख्नहुोि ्। 
-यि िल्न्दरिा िाग्न ेजात्रा र आन्तररक पययटन 
ववकाििा यिको भमूिका बारे िेख्नहुोि ्। 

 

 छगाि आनी गमु्बाको पररचय, 
धामियक िहत्व र ववशेषता बारे 
िेख्न  

-छगाि आनी गमु्बाको पररचय 
(स्थापना, अवल्स्थमत, हािको अवस्था 
आर्द) र्दन । 
यि गमु्बािा रहन ेआनीहरुको अवस्था 
बारे जानकारी मिन । 
आन्तररक पययटन  ववकाििा यिको 
भमूिका िहत्वपरु्य रहेको   
 
 

-बािबामिकािाई छगाि आनी गमु्बा बारे थाहा भएका कुरा 
बताउन िगाउन े
-गमु्बा रहेको स्थान र स्थापना, अवल्स्थमत, हािको अवस्था आर्द 
बारे बताइर्दन े । 
-स्थिगत भ्रिर् गराइ प्रत्यक्ष अविोकन गराउन ेर त्यहाँ बस्न े
आनीहरुिगँ  गमु्बािा हनु ेकायय र बिाइ व्यवस्था बारेिा िोधपछु 
र छिफि गराउन े। 
- धामियक िहत्व - बौद्ध धिय िँग िम्बल्न्धत र िवहिा बौद्ध 
मभकु्षर्ी (आनी) िातै्र बिेर पढ्ने र धामियक कायय गने , िािवुहक 
पाट र धामियक काययका िामग ठूिो गमु्बा  र बाि बस्नका िामग 
प्रत्येकको छट्टा छुटै्ट ि- िाना घर रहेको आर्द बारे जानकारी 
गराउने । 

-छगाि आनी गमु्बाको पररचय (स्थापना, अवल्स्थमत, 
हािको अवस्था बारे)  िेख्नहुोि ् । 
-यि गमु्बा रहने आनीहरुको अवस्था र त्यहा ँहनु े
धामियक कायय बारे ल्चनारी र्दनहुोि ्। 
-यि गमु्बाको धामियक िहत्व र ववशेषता बारे 
िेख्नहुोि ् । 
-यि के्षत्रको आन्तररक पययटन  ववकाििा यिको 
भमूिका बारे उपिेख गनुयहोि ्।  
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-  बाटोको स्तरोन्नमत र होि स्टे र होटि, िजको व्यवस्था गनय 
िके आन्तररक पययटन  ववकाििा यिको भमूिका िहत्वपरु्य रहेन े
बारे बताइर्दन े। 

िरुक्षा 1. व्यल्क्तगत,िािदुावयक तथा 
स्थानीय प्राकृमतक वातावरर्को 
िरुक्षा उपायहरु वताउन । 
 

 
1.पहाि, वहिाि चढ्दा िेक िाग्न े 
2. मनिायर् कायय गदाय ( वायररङ,रंगरोगन, 
प्ििववङ आर्द) 
3 ववषार्दवाट िरुक्षा 
4. ववद्यािय स्टाफ निय काययक्रि 
 

१.  पहाि, वहिाि चढ्दा िेक िाग्न ेििस्याका वारेिा छिफि 
गराइ बच्क्न ेउपायका वारेिा वताउन े। 
2.मनिायर् कायय गदाय ( वायररङ,रंगरोगन, प्ििववङ आर्द) हनु िक्न े
जोल्खिको वारेिा  िरुल्क्षत रहन ेउपायका वारेिा छिफि गराउन े
। 
3. ववषार्दका कारर् खानकुेरा तथा मिधा िामनििा पनय िक्न े
अिरवारे चाटय, मभमियो प्रदशयन गदै यिवाट बचाउका उपायहरुको 
वारेिा छिफि गराउन े । 
4.ववद्यािय स्टाफ निय काययक्रि र यिको िहत्व वारे छिफि 
गराउने ।  
 

1.पहाि, वहिाि चढ्दा िेक िाग्न वाट किरी बच्क्न 
िवकन्छ ?  
2. वायररङ गदाय अपनाउनपुने िरुक्षाका उपायहरु के-
के हनु ? 
3. ववषार्दको प्रयोग र यिवाट िरुल्क्षत हनुेः उपायहरु 
बताऊ  
4. ववद्यािय स्टाफ निय काययक्रि र यिको िहत्व 
बारे िेख ।  

5 

 िािदुावयक िरुक्षा  1.िािाल्जक िरुक्षाको िहत्व  
2. ववपदको वेिािा स्थानीय िरकारी 
गैरिरकारी िंस्थाको िहयोग 
3. फोहोरिैिा व्यवस्थापन  

1.िािाल्जक िरुक्षाको िहत्ववारे छिफि गराउन े।  
2. ववपदको वेिािा स्थानीय िरकारी गैरिरकारी िंस्थाको िहयोग 
वारे छिफि गराउन े। 
3. फोहोरिैिा व्यवस्थापन बारे चेतनाििुक िन्देशहरु प्रवाह गराउन े
।  

1.िािाल्जक िरुक्षाको िहत्वबारे बताऊ ।  
2. ववपदको वेिािा स्थानीय िरकारी गैरिरकारी 
िंस्थाको आपश्यकता वकन पदयछ ? 
3. फोहोरिैिा व्यवस्थापनको िहत्व वारे िेख ।  

 

 स्थानीय प्राकृमतक वातावरर्को 
िंरक्षर्  

1.स्थानीय प्राकृमतक वातावरर् र िरुक्षा  
2. वोटववरुवाको िरुक्षा  
3.स्थानीय ताितिैया  
4. झरना र खोिानािाको िरुक्षा 

1.स्थानीय प्राकृमतक वातावरर् र िरुक्षा िम्वन्धी छिफि गराउने  
2. वोटववरुवाको िरुक्षाको उपायहरु बारे बुँदागत छिफि गराउन े
। 
3.स्थानीय ताितिैया ,झरना र खोिानािाको िरुक्षाको िहत्ववारे 
छिफि गराउने । 

1.स्थानीय प्राकृमतक वातावरर्को  िंरक्षर् वकन 
गनुयपदयछ ? 
2. वोटववरुवाको िरुक्षा उपायहरु िेख । 
3. स्थानीय खोिानािाको िरुक्षाको िहत्ववारे िूची 
बनाऊ ।  

 

प्राथमिक 
उपचार 

1.प्राथमिक उपचार  १. िपयको टोकाइिा प्राथमिक उपचार 
2. करेन्ट िग्दा, पानीिा तथा िेक 
िाग्दा प्राथमिक उपचार  
  

1. िपयको टोकाइिा प्राथमिक उपचार गने वारेिा छिफि  
2. करेन्ट िग्दा, पानीिा िधुदा तथा िेक िाग्दा प्राथमिक उपचार 
प्राथमिक उपचार गने तररका वारेिा छिफि गराउन े| 

1. िपयको टोकाइिा प्राथमिक उपचार ववमधको वारेिा 
िेख ।  
2. करेन्ट िग्दा, पानीिा तथा िेक िाग्दा प्राथमिक 
उपचार प्राथमिक उपचार गने तररकाको िूची वनाऊ 
। 

 

ववपद 1.प्राकृमतक ववपदहरुवाट जोमगन े
उपायहरु वचाउन  

1.नेपाि घटेका िहािारीका िखु्य 
घटनाहरु    
2. नेपाििा घटेका भकूम्पका   
3. आगिागीका िहत्वपूर्य घटनाहरु  
 

1. भोटेकोशीिा घटेका िहािारीका िखु्य घटनाहरु  जस्तै: ववफर, 
बिय फ्ि ु िम्पी ल्स्कन ििह वकरा  कोरोना भाइरि आर्द  
वारेिा छिफि गराउन े । 
2. भोटेकोशीिा घटेका भकूम्पका  घटनाहरु (ववि 
1990,2045,2072) का वारेिा छिफि गराउन े।  

1. नेपाि घटेका िहािारीका िखु्य घटनाहरु िूची 
तयार गर  । 
2.िहािारीका घटनाहरुवाट बच्क्ने उपायहरु िेख।  
3.नेपाििा घटेका भकूम्पका घटनाहरुको िूची तथार 
गर र भकुम्पवाट बच्क्न ेउपायहरु िेख।  
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3. आगिागीका िहत्वपूर्य घटनाहरुको जानकारी गराउँदै यिवाट 
बच्क्ने उपायहरु छिफि गराउन े 

4 आगिागीका िखु्य घटनाहरु उपिेख गरर यिवाट 
बच्क्ने उपायहरु भन ।  

पेशा 
व्याविाय 
तथा 
रोजगारी 

-िध्यि र उच्क्च स्तरीय पेशाको 
पररचय र िहत्व बताउन । 

िध्यि र उच्क्चस्तरीय पेशाहरु कृवष 
के्षत्रिँग िम्बल्न्धत पेशाहरु, 
इल्न्जमनयररङिँग िम्बल्न्धत पेशाहरु, 
नमियङ तथा स्वास्थ्य के्षत्रिँग िम्बल्न्धत 
पेशाहरु, ल्शक्षर्िँग िम्बल्न्धत पेशाहरु 
आर्द ।  

-बािबामिकाहरुिाई िध्यि र उच्क्च स्तरीय पेशाबारे छिफि 
गराउने । िध्यि र उच्क्चस्तरीय पेशाहरुको पररचय र िहत्व चाटय 
प्रदशयन गरी बताइर्दने ।  

-िध्यि स्तरका पेशाहरुको पररचय र्दनहुोि ्। 
- उच्क्च स्तरीय पेशाको पररचय र्दइ यिको िहत्व 
िेख् नहुोि ्। 

 

 -व्याविाय िंचािनिा ध्यान 
र्दनपुने कुराहरु उपिेख गनय । 

-व्याविाय िंचािनिा ध्यान र्दनपुने 
कुराहरु: छनोट प्रकृया, वातावरर् 
िंरक्षर्, प्रभाव िूपयाङ्कन र र्दगो ववकाि 
आर्द । 

-बािबामिकाहरुिाई व्याविाय िंचािनिा ध्यान र्दनपुने कुराहरु 
बारे छिफि गराउन े। 
- आफूिे तयार गरेको व्याविाय िंचािनिा ध्यान र्दनपुने कुराहरु 
िेल्खएको चाटय देखाइ छिफि गराउन ेर छनोट प्रकृया, वातावरर् 
िंरक्षर्, प्रभाव िूपयाङ्कन र र्दगो ववकाि आर्द व्याविाय िंचािनिा 
ध्यान र्दनपुने कुराहरु हनु भमन बताइर्दने । 

-व्यविाय भनेको के हो ? िेख् नहुोि ्। 
- व्याविाय िंचािनिा ध्यान र्दनपुने कुराहरु उपिेख 
गनुयहोि ्। 

 

 -पामिका मभत्रका स्वदेश तथा 
वेदेल्शक रोजगारिा िंिग्न 
जनिंख् याको तथ्याकं र आमथयक 
अवस्था बारे खोजी गनय । 

- पामिका मभत्रका स्वदेश तथा ववदेशिा  
रोजगारिा िंिग्न िवहिा तथा परुुषको 
िंख् या र आमथयक अवस्था खोजी गनय ।  

- पामिकाको तथ्यांक अध्ययन गनय िगाई स्वदेश तथा वैदेल्शक 
रोजगारिा िंिग्न जनिंख् याको वववरर् र आमथयक अवस्थाको अध्ययन 
गनय िगाउन े।  

-आफनो पामिका मभत्रका स्वदेश तथा वेदेल्शक 
रोजगारिा िंिग्न जनिंख् याको तथ्याकं र आमथयक 
अवस्था बारे खोजी गरी िेख् नहुोि ्। 

 

स्थानीय 
िंघिंस्था  
गौरीशंकर 
िंरक्षर् क्षेत्र 
आयोजना  

1.िंरल्क्षत के्षत्र र यिको आवश्यकता  
।  
2 िंरल्क्षत के्षत्रको वगीकरर् र 
िहत्व ।  
3.गौरीशंकर क्षेत्रको पररचय र 
यिका उदे्दश्यहरु  । 
4. .गौरीशंकर क्षेत्रकोभगूोि  वनस्पती 
जमिववुट जीवजन्त ु तथा िंरक्षर्का 
काययहरु फाइदाहरु  । 

1.मनकुन्ज आरक्ष र िंरक्षर् के्षत्रको 
पररभाषा मभन्नता पररचय र आवश्यकता   
२ मनकुन्ज आरक्ष र िंरल्क्षत के्षत्रको 
राविय वगीकरर् र िहत्व  
३. गौरीशंकर के्षत्रको अवल्स्थमत के्षत्रफि 
भगूोि हावापानी आर्दको पररचय  
गौरीशंकर के्षत्रिाई िंरल्क्षत घोषर्ा 
गनुयका कारर् र उदे्दश्यहरु  यिका 
प्राकृमतक िानवीय तथा जैववक ववववधता 
जस्ता पक्षहरुको फाइदा  
४.गौरीशंकर के्षत्रमभत्र पाइन े वनस्पमत  
जमिववुट जीवजन्त ु िूची र  वनस्पमत 
जमिववुट जीवजन्तकुो िहत्व यिका   
िंरक्षर्का काययहरु  । 
 

१मनकुन्ज ,आरक्ष र िंरक्षर् के्षत्रहरु स्थापना गनुयपने कारर् वा 
आवश्यकतावारे ववद्याथी ववच कक्षािा छिफि गराउँदै यिको 
पररभाषा मभन्नता वारेिा प्रि पाररर्दन े ।  
 
2. राविय मनकुन्ज र िंरक्षर् के्षत्रको तामिका चाटय बनाई मतनको 
िहत्व एवि ्मभन्नता बारे ववस्ततृिा धयाख्या  गररर्दने ।  
3. गौरीशंकर िंरक्षर् के्षत्रको अवल्स्थमत के्षत्रफि भगुोि हावापानी 
आर्दको पररचय  गौरीशंकर के्षत्रिाई िंरल्क्षत घोषर्ा गनुयका कारर् 
र उदे्दश्यहरु  यिका प्राकृमतक िानवीय तथा जैववक ववववधता जस्ता 
पक्षहरुको फाइदा बारेिा स्रोत व्यल्क्त जििे िम्वल्न्धत के्षत्रिा कायय 
गरेको छ उक्त व्यल्क्त िाफय त कक्षा ल्शक्षर् गने ।  
४ गौरीशंकर िंरल्क्षत के्षत्रवाट हनुे फाइदाहरुको िूची 
 बनाएर प्रस्ततु गररर्दने । 
५ गौरीशंकर के्षत्रमभत्र पाइने  वनस्पमत जमिववुट जीवजन्त ुिूची बनाइ 
यिको स्थानीय र राविय िहत्व तथा यिका   िंरक्षर्का काययहरु  

1. मनकुञ्ज भनेको के हो  मनकुन्ज र िंरल्क्षत के्षत्रको 
मभन्नता िेख्नहुोि ्।   
2.िंरल्क्षत के्षत्रको िहत्व बताऊनहुोि ्।  
3 गौरीशंकर िंरक्षर् के्षत्रको 
 बारेिा बताऊ । 
4. गौरीशंकर िंरक्षर् के्षत्रको के्षत्रफि कमत हो । 
यहाँ पाइने हावापानीको वारेिा चचाय गनुयहोि ्।  
५ गौरीशंकर िंरक्षर् के्षत्रिा पाइन ेवनस्पती जमिववुट 
जीवजन्त ुिूची तयार गनुयहोि ्।  

5 
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िम्वन्धिा शव्दपत्ती िन्दभय िािग्रीको प्रयोग गरी तथ्याङ्क िवहत 
ववद्याथीहरुिाई जानकारी प्रदान गने  । 
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ववद्याथी िूपयाङ्कन प्रवक्रया  
ववद्यािय ल्शक्षािा ववद्याथी िूपयाङ्कनका िामग मनिायर्fत्िक र मनर्ययात्िक  
 
६. मिकाइ िहजीकरर् प्रवक्रया  
स्यानीय ववषयको ल्शक्षर् मिकाइ गदाय िकेिम्ि कक्षा मभत्र भन्दा ववषयवस्तिुँग िम्बल्न्धत क्षेत्रिा गररने वक्रयाकिाप जोि 
र्दनपुदयछ । यिका िामग स्थिगत अविोकन, ववषयवस्तिुँग िम्बल्न्धत काययिा िहभामगता, छिफि अन्तवक्रय या  आर्द 
गराउन िवकने छ । तरकारी, पशपुन्छी, फिफुि, घरेि ुिािान, ववषयिँग िम्बल्न्धत ववज्ञ तथा व्याविावयक िंस्था र 
व्यल्क्तिँग छिफि अन्तरवक्रया गराउन िवकन ेछ । यिै गरी अन्य ववषयवस्तकुा िामग पमन त्यि ववषयवस्तिुँग िम्बल्न्धत 
व्यल्क्तिाई स्रोत व्यल्क्तका रूपिा उपयोग गनय िवकन्छ । स्थानीय आवश्यकता, ववषयवस्त,ु उपिधध स्रोतिाधन र 
अनकूुिता अनिुार छिफि, स्थिगत अध्ययन भ्रिर्, अविोकन, प्रदशयन, िहभामगता, प्रश्नोत्तर, स्रोत व्यल्क्त आिन्त्रर् 
आर्द जस्ता वक्रयाकिाप ववमध प्रयोगिा पयाउन िवकन्छ ।   
प्राथमिक तहिा ववद्याथी केल्न्रत ल्शक्षर् मिकाइ  वक्रयाकिापिा जोि र्दइने छ । यि तहिा कक्षािाई जीवन्त बनाउन 
र ववद्याथीिाई वक्रयाशीि बनाउन ल्शक्षकिे िहजकताय (facilitator) को भमूिका मनवायह गनुयपने छ । ववद्याथी केल्न्रत 
ल्शक्षर्मिकाइ वक्रयाकिापबाट मिकाइ प्रभावकारी हनुे, बािबामिकाहरूिे व्यावहाररक ल्शक्षा तथा जीवनोपयोगी मिप आजयन 
गनय िक्ने र उनीहरूिा रहेको प्रमतभा प्रस्फुटनको िम्भावना रहने भएकािे ल्शक्षर्मिकाइ  िञ्चािन गदाय ववद्याथी केल्न्रत 
र बाििैत्री ल्शक्षर् ववमध अपनाउनपुने छ । िबै प्रकारका आवश्यकता भएका ववद्याथीिाई ििेट्न कक्षािा ििावेशी 
ल्शक्षर् प्रवक्रया अपनाउनपुने छ । 
ल्शक्षर् मिकाइ वक्रयाकिाप िंगिँगै यि स्थानीय पाठ्यक्रििा भएका मिकाइ उपिल्धध हामिि गराउन एवि ् प्रत्यक्ष 
िक्षिता देल्खने मनम्न मिल्खत मनयमित वक्रयाकिाप  िंञ्चािन गनय िवकने छ । 

1= प्रत्येक ववद्याियिे ववद्याियहाता नल्जक कक्षागत करेिाबारी मनिायर् गरी मनयमित तरकारी खेती िञ्चािन गने  
2= प्रत्येक ववद्याियिे ववद्यािय वररपरर रहेका खािी जग्गािा स्थानीय स्तरका फिफूिका ववरुवा रोप्ने र िंरक्षर् 

गने  
3= एउटा कक्षाकोठािा ल्शक्षक, ववद्याथी र अमभभावकको िहभामगतािा स्थानीय घरेि ुप्रववमधका िािग्री, स्थानीय 

िोक िंस्कृमतिँग िम्बल्न्धत िािग्री, भेषभूषा जस्ता िािग्रीको िङ्खग्राहिय स्थापना गरी िंरक्षर् गने र ववद्याथीको 
मिकाइ  प्रयोग गने  

4= भेाटेकेाशीको भूगोि, धामियक,िंस्कृमत , जातजामत जस्ता कुरा ििेटी भेाटेकेाशीगान तयार गने र ल्शक्षक 
ववद्याथीहरूबाट मनयमित गाउने  

5= आ–आफ्नो जातजामत, धिय, परम्पराअनिुारका अमभवादन र आचार िवहंता पािन गने तररका िंरक्षर् गनय हरेक 
र्दन कक्षा िञ्चािनपूवय र ववद्यािय छुट्ने िियिा स्थानीय अमभवादन  र आचार िवहता अभ्याििाई मनयमित गने 
।  

    िम्भाव्य  ल्शक्षर् मिकाइ ववमध : 
1= कथाकथन एवि ्गीत : यि ववमधिा ववषयवस्तिुाई कथाको रूपिा प्रस्तमुत तथा अवधारर्ािाई गीतका िाध्यिबाट 

प्रस्ततु गनय िवकन्छ । 
2= आगिन ववमध : यििा िूचनाहरूको िङ्किन, अविोकन, ववश्लेषर्, अनिुान, पवुि तथा मनष्कषयको  प्रयोग गररन्छ 

। 
3= भमूिका मनवायह/अमभनय : यििा िन्दभय र भमूिकाको बारेिा छिफि तथा मनधायरर्, भमूिका बहन, छिफि र 

मनष्कषय मनकापने कायय गररन्छ । 
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4= मनिायर्ात्िक कक्षा : यि ववमधिा िल्ष्तस्क िन्थन, पाठिम्बन्धी पूवयज्ञानको पवहचान, अन्तरवक्रयात्िक कायय 
(जस्तै: वैयल्क्तक ल्चन्तन, ििूह कायय, पररयोजना कायय, प्रश्नोत्तर), आवश्यकताअनिुार टेवा प्रदान र ववचार आदान 
प्रदान गरी मनष्कषय मनकामिन्छ । 

5= िहयोगात्िक कक्षा : यििा िािान्यतया ििूह ववभाजन, ििस्या र ववषयवस्त ु प्रस्तमुत, ििूहिा छिफि र 
मनष्कषय वा ििाधान मनकामिन्छ । 

6= पररयोजना कायय : मिकारुको उिेर र स्तरअनिुारका ववमभन्न पररयोजना कायय र्दई मिकारुिे आफैँ  खोज्ने तथा 
गरेर मिक्ने अवस्था मिजयना गनय िवकन्छ ।  

7= छिफि र प्रश्नोत्तर : यििा ल्शक्षक मिकारु, मिकारु ल्शक्षक, मिकारु मिकारु मबचिा प्रश्न र उत्तर गनय िवकन्छ 
। प्रश्नहरूिे स्िरर्को प्रत्याह्वान भन्दा पमन मिकारुिाई िोच्क्न, कारर् खोज्न, मिजयनात्िक तथा रचनात्िक 
िोचाइिाई प्रोत्िाहन गनय िक्नपुछय । त्यिै गरी प्रश्नोत्तर र छिफििा  कक्षािा िबैका अगामि प्रश्न िोध्ने, 
एकमछन पखयने, कुनै पमन मिकारुिाई तोकेर उत्तर र्दन िगाउने, उत्तर राम्रोिँग िनु्ने र अन्तिा छिफि र 
िूपयाङ्कन गने प्रवक्रया प्रयोग गनय िवकन्छ । 

8= अन्वेषर्, अनिुन्धान तथा खोज : यििा ििस्या वा प्रश्नको प्रस्तमुत, गनुयपने र खोज कायय र तररकाको बारेिा 
छिफि गरी मिकारुहरूद्वारा खोज गरी मनष्कषय प्रस्तमुत र पषृ्ठपोषर् र्दइन्छ । 

9= प्रववमधयकु्त कक्षा : िोबाइि, कम्प्यटुर, प्रोजेक्टरआर्दको उपयोग गरी धारर्ाहरूको दृश्याङ्कन गनय िवकन्छ । 
10= मिजयनात्िक कायय : यििा ल्चत्र मनिायर्, रङ भने, कागज काट्ने र पयाउने, िम्बन्ध स्थापना जस्ता काययहरूद्वारा 

मिकाइ गनय िवकन्छ । 
11= ििस्या ििाधान ववमध : यि ववमधिा ििस्यािाई बझु्ने, योजना मनिायर्, योजना कायायन्वयन, पछामि फकेर हेने 

र पररर्ाििाई जाँच्क्ने प्रवक्रयाद्वारा ििस्या ििाधान गररन्छ । 
12= खेि ववमध :  यििा ववषयवस्तिुाई खेिका िाध्यिबाट प्रस्ततु गरी अभ्याि गराइन्छ । 
13= प्रयोगात्िक ववमध : यििा कक्षाकोठा मभत्र र बावहर प्रयोगात्िक काययका िाध्यिबाट मिकाइ कायय गराइन्छ । 
14= भ्रिर् : ववमभन्न स्थानको भ्रिर् गराई त्यहाँका अनभुव र मिकेको कुरा छिफि तथा प्रत्यावतयन गराइन्छ ।  
15= प्रदशयन ववमध : ववषयवस्तिुँग िम्बल्न्धत तल्स्बर वा अन्य दृश्य िािग्री तथा श्रव्यदृश्य िािग्री प्रदशयन गररन्छ । 
16= स्वाध्ययन तथा छिफि : ववमभन्न वकमििका िािग्रीका अध्ययनको िाध्यिबाट मिकाइ गदाय िािग्री छनोट, 

अध्ययन र धारर्ा वा ववचार मनिायर् गररन्छ र यििाई आवश्यकतानिुार मिकारुमबच छिफि गराउन िवकन्छ 
। 

17= अन्तरवक्रया :  यििा छिफिको योजना र तयारी, बहृत ्ििूहिा छिफि िञ्चािन वा ििूह ववभाजन, काययिूची 
बाँिफाँि  तथा कायय िञ्चािन, प्रस्ततुीकरर्, तिुना, ववश्लेषर् तथा िूपयाङ्कन र मनष्कषय मनकामिन्छ । 

18= उदाहरर् र प्रयोग : पाठका ववषयवस्तबुाट उदाहरर्, प्रयोग र अभ्याििा जोि र्दनपुछय । यििाई भाषा ल्शक्षर् 
अन्तगयत भावषक  मिप, शधदभण्िार र अमभव्यल्क्तको ल्शक्षर्का िामग प्रयोग गनुयपछय । भाषा मिकाइिा ल्चत्र वा 
आकृमत मनिायर्, मनदेल्शत, व्यावहाररक िेखन वा स्वतन्त्र रचना, िस्वर वाचन तथा दरुतपठन पमन यिअन्तगयत 
उपयोग गनय िवकन्छ । 

19= श्रव्यवाच्क्यका आधारिा मिकाइ िहजीकरर् : यििा व्यल्क्त, जोिी, िानो ििूह र बहृत ्ििूहिा िनुाइ र छिफि, 
निनुा वाचन र अनकुरर्, तिुना, ववश्लषेर्, िूपयाङ्कन र मनष्कषयको िौल्खक प्रस्ततुीकरर् वक्रयाकिाप गनुयपछय । 
यििाई भाषा ल्शक्षर्अन्तगयत भावषक  मिप, शधदभण्िार र अमभव्यल्क्तको ल्शक्षर्का िामग प्रयोग गनय िवकन्छ । 
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७.  ववद्याथी िूपयाङ्कन 
कक्षा १ देल्ख ५ िम्िको पाठ्यक्रििे अपेक्षा गरेका िक्षिता र मिकाइ उपिल्धध हामिि भए नभएको िमुनित गनय कक्षा 
१ देल्ख ३ िम्ि मनिायर्ात्िक र कक्षा ४ देल्ख ५ िम्ि मनिायर्ात्िक र मनर्ययात्िक दवैु वकमििका िूपयाङ्कन गररनेछ । 
मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कनको िखु्य उद्देश्य मनरन्तर िूपयाङ्कन र पषृ्ठपोषर्का िाध्यिबाट ववद्याथीको मिकाइिा िधुार गनुय हो 
। मिकाइका िामग गररने यस्तो मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कन ल्शक्षर् मिकाइ प्रवक्रयाको अमभन्न अिका रूपिा रहन ुपदयछ । 
मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कनिा ववद्याथीको िूपयाङ्कनका िामग ववमभन्न औपचाररक तथा अनौपचाररक तररका प्रयोग गनुयपछय । 
मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कनिा कक्षा वक्रयाकिाप, ववद्याथीका कायय तथा काययिम्पादनको अविोकन, गहृकायय, पररयोजना कायय, 
िौल्खक तथा मिल्खत कायय, एकाइ तथा तै्रिामिक परीक्षाहरू, स्व तथा िहपाठी िूपयाङ्कनिगायतका िाधन प्रयोग गनय 
िवकन्छ । 
ववद्याथी िूपयाङ्कन गदाय िखु्य मिकाइ उपिल्धध ववद्याथीिे हामिि गरेको मिकाइस्तरको िूपयाङ्कनका िामग ववद्याथीका कायय 
तथा ििस्या ििाधानको अविोकन, िौल्खक तथा मिल्खत प्रश्नोत्तर, कक्षा तथा एकाइ परीक्षा, व्यवहार अविोकन 
िगायतका तररका प्रयोग गनय िवकन्छ । यिका िामग रुजूिूची, शे्रर्ी िापनिगायतका व्यवहार अविोकन फाराि, ववमभन्न 
तहका मिकाइ क्षिता िापन गने प्रश्नहरू, व्यवहाररक ििस्यािगायत कक्षा िहभामगता, कक्षा कायय, गृहकायय, पररयोजना 
कायय, प्रयोगात्िक कायय आर्दिा ववद्याथीको िहभामगता र उपिल्धधका ववषयिा ल्शक्षकको अमभिेख वा नोट आर्द िखु्य 
मिकाइ उपिल्धधिा ववद्याथीको मिकाइस्तर िूपयाङ्कन गनय प्रयोग हनुिक्ने िाधनहरू हनु ्। यस्तो िूपयाङ्कन ववषयवस्तकुो 
प्रत्येक क्षेत्र वा एकाइको मिकाइ पिात ् गरी िो क्षेत्र वा एकाइ अन्तगयतका िखु्य मिकाइ उपिल्धधिा ववद्याथीको 
मिकाइस्तर परीक्षर् ववमभन्न िाधनहरूको प्रयोगबाट गनुयपछय । यिरी मिकाइ उपिल्धध परीक्षर् गदाय ववद्याथीिे न्यूनति 
मिकाइस्तर हामिि गरेको नपाइएिा िधुारात्िक मिकाइको अविर प्रदान गरी पनुः परीक्षर् गरी न्यूनति मिकाइस्तर 
िमुनल्ित गरी थप वा िामथपिोस्तरको मिकाइको अविर प्रदान गनुयपदयछ । पटकपटकको िधुारात्िक मिकाइ पिात पमन 
न्यूनति स्तरको मिकाइस्तर हामिि गनय निक्ने ववद्याथीका िामग उपचारात्िक मिकाइको योजना मनिायर् गरी त्यस्ता 
ववद्याथीिाई िहयोग गनुय पदयछ । 
 
कक्षा १–३ 
ववद्याथी िूपयाङ्कन अमभिेख फारि : 
प्रत्येक मिकाइ उपिल्धधिा ववद्याथीहरूिे के कमत हामिि गरे िो आधारिा १ देल्ख ४ अंक िम्ि र्दने । िखु्य मिकाइ 
उपिल्धध हामिि गनय निेकेको, िबैजिो मिकाइ उपिल्धधका िामग िधुारात्िक मिकाइ आवश्यक भएको भए १ अंक, 
िखु्य मिकाइ उपिल्धध आलँ्शक रूपिा हामिि गरेको तर िधुारात्िक मिकाइ आवश्यक भएको भए २ अंक, िखु्य मिकाइ 
उपिल्धध धेरै जिो हामिि गरेको र िधुारात्िक मिकाइ आवश्यक भएको भए ३ अंक र िखु्य मिकाइ उपिल्धध हामिि 
गरेको िाथै िामथपिो स्तरको उपिल्धध हामिि गरेको भए ४ अंक प्रदान गने । 
 
 
 
कक्षा ४–८ िूपयाङ्कन : 
ववद्याथी िूपयाङ्कन स्थानीय पाठ्यक्रििे अपेक्षा गरेका िक्षिता र मिकाइ उपिल्धध हामिि भए नभएको िमुनित गनय ५० 
प्रमतशत मनिायर्ात्िक र ५० प्रमतशत मनर्ययात्िक िूपयाङ्कन अविम्बन गररनेछ । मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कनको िखु्य उद्देश्य 
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मनरन्तर िूपयाङ्कन र पषृ्ठपोषर्का िाध्यिबाट ववद्याथीको मिकाइिा िधुार गनुय हो । मिकाइका िामग गररने यस्तो 
मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कन ल्शक्षर् मिकाइ प्रवक्रयाको अमभन्न अिका रूपिा रहनपुदयछ । मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कनिा ववद्याथीको 
िूपयाङ्कनका िामग ववमभन्न औपचाररक तथा अनौपचाररक तररका प्रयोग गनुयपछय । मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कनिा कक्षा 
वक्रयाकिाप, ववद्याथीका कायय तथा काययिम्पादनको अविोकन, गहृकायय, पररयोजना कायय, िौल्खक तथा मिल्खत कायय, 
एकाइ तथा तै्रिामिक परीक्षाहरू, स्वः तथा िहपाठी िूपयाङ्कनिगायतका िाधन प्रयोग गनय िवकन्छ । ववद्याथी िूपयाङ्कन 
गदाय िखु्य मिकाइ उपिल्धध ववद्याथीिे हामिि गरेको मिकाइ स्तरको िूपयाङ्कनका िामग ववद्याथीका कायय तथा ििस्या 
ििाधानको अविोकन, िौल्खक तथा मिल्खत प्रश्नोत्तर, कक्षा तथा एकाइ परीक्षा, व्यवहार अविोकनिगायतका तररका 
प्रयोग गनय िवकन्छ । यिका िामग रुजिूुची, शे्रर्ी िापनिगायतका व्यवहार अविोकन फाराि, ववमभन्न तहका मिकाइ 
क्षिता िापन गने प्रश्नहरू, व्यावहाररक ििस्या िगायत कक्षा िहभामगता, कक्षा कायय, गहृकायय, पररयोजना कायय, प्रयोगात्िक 
कायय आर्दिा ववद्याथीको िहभामगता र उपिल्धधका ववषयिा ल्शक्षकको अमभिेख वा नोट आर्द िखु्य मिकाइ उपिल्धधिा 
ववद्याथीको मिकाइ स्तर िूपयाङ्कन गनय प्रयोग हनुिक्ने िाधनहरू हनु ्। यस्तो िूपयाङ्कन ववषयवस्तकुो प्रत्येक क्षेत्र वा 
एकाइको मिकाइपिात ्गरी िो क्षेत्र वा एकाइअन्तगयतका िखु्य मिकाइ उपिल्धधिा ववद्याथीको मिकाइ स्तर परीक्षर् 
ववमभन्न िाधनहरूको प्रयोगबाट गनुयपछय । यिरी मिकाइ उपिल्धध परीक्षर् गदाय ववद्याथीिे न्यूनति मिकाइ स्तर हामिि 
गरेको नपाइएिा िधुारात्िक मिकाइको अविर प्रदान गरी पनुः परीक्षर् गरी न्यूनति मिकाइस्तर िमुनल्ित गरी थप वा 
िामथपिो स्तरको मिकाइको अविर प्रदान गनुयपदयछ । पटकपटकको िधुारात्िक मिकाइपिात पमन न्यूनति स्तरको 
मिकाइ स्तर हामिि गनय निक्ने ववद्याथीका िामग उपचारात्िक मिकाइको योजना मनिार् गरी त्यस्ता ववद्याथीिाई िहयोग 
गनुयपदयछ । 
िखु्य मिकाइ उपिल्धधिा ववद्याथीको मिकाइस्तर िूपयाङ्कनका िामग निनुा िापनका आधार िखु्य मिकाइ उपिल्धधिा 
ववद्याथीको मिकाइस्तर िूपयाङ्कनका िामग पाँचओटा िूचक मनधायरर् गररएको हनुािे पूरा गरेका िूचक िङ्खख्याअनिुार नै 
अङ्क प्रदान गने गरी िापन गनुयपछय । प्रत्येक मिकाइ उपिल्धधिा ववद्याथीको मिकाइस्तर िूपयाङ्कन गदाय मनिायर्ात्िक 
िूपयाङ्कनका िाधनहरू प्रयोग गनुयपनेछ ।  
प्रत्येक िखु्य मिकाइ उपिल्धधिा ववद्याथीहरूको कायय िम्पादन तथा मिकाइस्तर अनिुार ल्शक्षकिे ववद्याथीहरूिाई थप 
िहयोग गनयका िामग देहायका कायय गनुयपनेछ ।  
 
आन्तररक िूपयाङ्कन  
आन्तररक िूपयाङ्कन मनम्नमिल्खत आधार र भारका आधारिा गररनेछ । 
मि.न. िूपयाङ्कनका आधार भार  
1 पोटयफोमियोको िेखाजोखा ४ 
2 िखु्य मिकाइ उपिल्व्धिा ववद्याथीको मिकाइस्तर २० 
3 प्रयोगात्िक/ पररयोजना कायय १६ 
4 तै्रिामिक परीक्षाहरु १० 
 जम्िा ५० 

 
िम्भाव्य पररयोजना÷प्रयोगात्िक काययका उदाहरर्हरू  
कक्षा ४ र ८ 
१. आफ्नो पामिकाको मििाना पूवय, पल्िि, उत्तर र दल्क्षर्िा पने पामिकाका स्थान िूची बनाई मतनीहरूको चाटय वा 
तामिका मनिायर् र प्रस्ततुीकरर् गने ।  
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२. ििदुायका ववमभन्न चािपवयको िूची बनाई कुनै दईुओटा चाि पवय कवहिे कवहिे र के किरी िनाइन्छ भन्ने ववषयिा 
ििदुायका व्यल्क्तिँग कुराकानी गरी प्रमतवेदन र प्रस्ततुीकरर् गने : 
प्रमतवेदनको ढाँचा  
(क) पररयोजना काययको शीषयक  
(ख) पररयोजना काययको छोटो पररचय  
(ग) वववरर् िङ्किनको तररका  
(घ) िेवा प्रदायक मनकायिे प्रदान गरेका िखु्य िेवाहरू  
(ङ) मनष्कषय   
३। आफ्नो ििदुायिा भएका प्राकृमतक िम्पदाहरू पवहचान गरी मतनको िंरक्षर् र िंवधयनका िामग भएका प्रयाि र 
गनुयपने प्रयाि ििेटेर तामिकािा प्रस्ततु गरी प्रमतवेदन तयार गने । 
 

 
क्र.ि. प्राकृमतक र िांस्कृमतक िम्पदा िंरक्षर् र िंवद्धयनका िामग 

भएका प्रयािहरु  
 

िंरक्षर् र िंवद्धयनका िामग 
गनुयपने  प्रयािहरु  
 

    
    

 
४. आफ्नो गाउँपामिकािा भएका िांस्कृमतक पययटकीय स्थि खोजी गरी मतनको िंरक्षर् र िंवधयन गनयका िामग अपनाउनपुने 

उपायहरू तामिकािा प्रस्ततु गने । 
क्र.ि. िांस्कृमतक पययटकीय स्थि  िंरक्षर् र िंवद्धयनका िामग अपनाउनपुने उपायहरु    

   
   

 
5. आफ्नो विामभत्र पाइने जिीबटुी खोज िङ्किन गरी मतनीहरूको कुन कुन भाग (जरा, काण्ि, फि, फूि, पात)  
औषधीका रूपिा प्रयोग गनय िवकन्छ, छिफि गरी तामिकािा प्रस्तमुत गने । 
६, नगरपामिका मभत्र िञ्चामित ४ घरेि ुिािानहरूको मनिायर् प्रयेा अविोकन गरी ती घरेि ुउद्योग िञ्चािन गदाय हनुे 
फाइदा र बेफाइदा तामिकािा प्रस्ततु गने । 
७, आफ्नो घरिा प्रयोग भएका स्थानीय प्रववमधका िािग्रीहरूको िूची बनाई कुनै दईुको मनिायर् गने तररका उपिेख गने 
। 
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आन्तररक िूपयाङ्कनिाई वस्तमुनष्ठ र ववश्विनीय बनाउनका िामग अङ्क र्दने आधार र तररका मनम्नअनिुार तोवकएको छ । 

 
क्र.ि. आन्तररक िूपयाङ्कनका आधारहरु  

 
पवहिो 
पररक्षा 
अङ्कभार  

दोस्रो परीक्षा 
अङ्कभार  

अल्न्ति 
परीक्षा 
अङ्कभार 

जम्िा  
अङ्कभार 

कैवफयत  

१ पोटयफोमियोको िेखाजोखा (कक्षा कायय, 
एकाइ परीक्षा, ववमभन्न िियिा गरेका ववल्शि 
काययको अमभिेख) 

१ १ २ ४  

२ मिकाइ 
उपिल्धधको 
स्तर 

कक्षा िञ्चािनका क्रििा 
िोमधएका प्रश्नका जावफहरू, 
ववद्याथीिे गरेका 
वक्रयाकिापका अमभिेखहरू 
तथा मिकाइको अवस्थाको 
अविोकन तथा व्यवहार 
अविोकन 

५ ५ १० २०  

 प्रयोगात्िक 
तथा 
पररयोजना 
कायय 

प्रयोगात्िक तथा पररयोजना 
काययको अमभिेखीकरर् 

२ २ ४ ८  

पररयोजना कायय ÷ प्रयोगात्िक 
काययको प्रदशयन र िौल्खक 
परीक्षा ( Viva voce ) 

२ २ ४ ८  

३ तै्रिामिक 
परीक्षा  

 ५ ५  १०  

जम्िा   १५ १५ २० ५०  

 
नोट: 

➢ पवहिो तै्रिामिक र दोस्रो तै्रिामिक (अधयवावषयक) परीक्षािाई ५० अङ्कभार िञ्चािन गरी तोवकएको ५।५ अङ्कभारिा 
रुपान्तरर् गनुयपने छ । 

 
प्रयोगात्िक÷पररयोजना काययका िामग िम्भाववत वक्रयाकिापहरू 
तिका कक्षागत प्रयोगात्िक तथा पररयोजना काययहरू छुटै्ट िञ्चािन गनुयपदैन । मनयमित मिकाइका क्रििा मनम्नानिुारका 
वक्रयाकिाप ििावेश गनुयपछय : 
क्र.ि. ववषयवस्तकुो क्षेत्र  िम्भाववत वक्रयाकिापहरु 
१ ि र िेरो स्थानीय तह  छिफि, प्रश्नोत्तर, अविोकन भ्रिर्, प्रदशयन 
२ हाम्रा िम्पदाहरु  कथाकथन, छिफि, प्रश्नोत्तर, अविोकन भ्रिर्, प्रदशयन, प्रयोग, अमभनय 
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३ हाम्रो िंस्कार र िंस्कृमत छिफि, प्रश्नोत्तर, प्रदशयन, प्रयोग, अमभनय 
४ हाम्रो धामियक तथा पययटकीय 

क्षेत्रहरु  
छिफि, प्रश्नोत्तर, कथाकथन, अविोकन भ्रिर्, प्रदशयन, प्रयोग, अमभनय 

५ िरुक्षा , प्राथमिक उपचार र 
ववपद  

छिफि , प्रश्नोत्तर , अनभुव आदानप्रदान , प्रयोग , अमभनय , प्रयोगात्िक 
कायय , स्रोतव्यल्क्त  

६ पेशा , व्यविाय र रोजगार  छिफि, प्रश्नोत्तर, अविोकन भ्रिर्, प्रदशयन, प्रयोग, 
७ स्थानीय ख्यातीप्राप्त व्यल्क्त तथा 

िंघिंस्था   
छिफि , प्रश्नोत्तर , अनभुव आदानप्रदान , प्रयोग , अमभनय , प्रयोगात्िक 
कायय , स्रोतव्यल्क्त अन्तवायताय , प्रमतवेदन , 

  

मिकाइ स्तरीकरर् 
ववद्यािय ल्शक्षाको राविय  kf7oqmd प्रारूप २०७६, एकीकृत kf7oqmd कक्षा  
(१–३), २०७६ र िेटर ग्रमेिङ मनदेल्शका २०७८ बिोल्जि ववद्याथीको मिकाइिाई प्रिार्ीकरर् गनुय आवश्यक हनु्छ । 
ववद्याथीको आन्तररक र बाह्य िूपयाङ्कन, कक्षा िहभामगता, प्रयोगात्िक कायय, अभ्याि कायय, ििूह कायय, पररयोजना कायय 
जेजस्ता िूपयाङ्कनका िाधनहरू प्रयोग गररन्छ, ती िबैिाई एकीकृत गरी मिकाइ प्रिार्ीकरर् गनय िेटर ग्रमेिङ मनदेल्शका 
२०७८ िा उपिेख भएअनिुार ववद्याथीको प्राप्ताङ्किाई मनम्नानिुार ग्रिेको ििूहिा रूपान्तरर् गनुयहोि ्: 

क्र.ि. उपिल्व्ध प्रमतशत  स्तरीत अङ्क  
अक्षरिा 

उपिव्धीस्तर  

उपिव्धी स्तरको 
व्याख्या  

 

१ 
९० र िो भन्दा िामथ  
 

४.० A+ 
िवोति  
(outstanding) 

२ 
८० र िो भन्दा िामथ ९० भन्दा 
कि  

३.६ A अत्यतु्ति  (Excellent) 

३ 
७० र िो भन्दा िामथ ८० भन्दा 
कि  

३.२ B+ उत्कृि (Very Good) 

४ 
६० र िो भन्दा िामथ ७० भन्दा 
कि  

२.८ B उत्ति (Good) 

५ 
५० र िो भन्दा िामथ ६० भन्दा 
कि  

२.४ C+ 
िन्तोषजनक 
(Saisfactory) 

६ 
४० र िो भन्दा िामथ ५० भन्दा 
कि  २.० C ग्राह्य  (Acceptable) 

७ 
३५ र िो भन्दा िामथ ४० भन्दा 
कि  

१.६ D आधारभतू (Basic 

८ ३५  भन्दा कि  - NG अवगीकृत (Not 
Graded) 
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स्रोत : िेटर ग्रमेिङ मनदेल्शका २०७८ 
 

ववद्याथी िूपयाङ्कन काययिाई प्रभावकारी बनाउनका िामग ल्शक्षकिे ल्शक्षर् मिकाइ  वक्रयाकिापयिञ्चािनकै अवस्थािा 
गररने िूपयाङ्कन र त्यिको अमभिेख प्रभावकारी िामनन्छ । मिकाइ उपिल्धधअनिुारको अमभिेखीकरर् गदै ववद्याथीिाई 
मिकाइका िामग थप िहयोग उपिधध गराउन ुआवश्यक हनु्छ । 
 
नमतजा ववश्लेषर् : 
ववद्याियिे ववद्याथीको मिकाइस्तरका आधारिा ल्शक्षर् मिकाइ वियाकिाप, शैक्षल्र्क योजना, ल्शक्षक क्षिता ववकािजस्ता 
ववमभन्न विmयाकिाप िञ्चािन गनयका िामग नमतजा ववश्लषेर् गनुय आवश्यक हनु्छ । उक्त नमतजा ववश्लषेर्का िामग २ ढाँचा 
प्रयोग गनय िवकन्छ । ववद्याथीिे हामिि गरेको अङ्कको ववश्लषेर् र अल्न्ति नमतजाको ग्रिे ववश्लषेर् गरी िधुारका उपायहरू 
अबिम्बन  
गनुयपछय । ववद्याथीिे हामिि गरेको अङ्क ववश्लषेर् गदाय खािगरी न्यूनति, अमधकति, न्यूनति र अमधकतिका मबचको 
मभन्नता, स्तरीय मभन्नता र औित हेनुयपछय । िाइक्रोिफ्ट एक्िेििा िाटावेि तयार गरी यी तथ्यहरू हेनय िवकन्छ । 

ववषय 

ग्रिे                 नेपािी  अङ्खग्रजेी िेरोफेरो  गल्र्त  
हाम्रो 

भोटेकोशी 
हाम्रो गौरव  

………….      

………………….      

………………      

………….      

न्यूनति अङ्क       

अमधकति अङ्क       

न्यूनति र अमधकतिको 
मभन्नता  

     

स्तरीय मभन्नता       

औषत       
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उपिेख गररएका िूचकका आधारिा नमतजा ववश्लषेर् गनुयपछय । न्यूनति र अमधकति मबचको मभन्नता जमत कि छ त्यमत 
नै राम्रो िामनन्छ । स्तरीय मभन्नता कि हनु ु राम्रो िामनन्छ । औित मिकाइ उपिल्धधिे खािगरी ववषयगत औित 
मिकाइको जानकारी र्दए पमन किजोरी थाहा हुँदैन तथावप औित धेरै हनु ुराम्रो हो ।  
अल्न्ति नमतजापिात ्कक्षाका जम्िा ववद्याथीिे प्राप्त गरेको ग्रिेिाई िङ्खख्याअनिुार ववभाजन गरी त्यििाई ववश्लषेर् गनुयपछय 
। यिरी ववश्लषेर्का िामग मनम्नअनिुारको निनुा प्रयोग गनय िवकन्छ । ववषयगत औित मनकािे पमन िबै ववषयको 
औितबाट कक्षागत औित मनकापन ुहुँदैन यर्द मनकापनै परे weighted mean को ितु्र प्रयोग गनुयपछय । 
 

ववषय 

ग्रिे                 
नेपािी  अङ्खग्रजेी िेरोफेरो  गल्र्त  

हाम्रो भोटेकोशी 
हाम्रो गौरव  

A+      

A      

B+      

B      

C+      

C      

D      

NG      
 
तामिकािा कुन ग्रिेिा कमत जना ववद्याथी पदयछन ्िोहीअनिुार ववश्लषेर् गनुयपछय । िािान्यतया पन ्िा कोही पमन नहनुे र 
अन्य बाँकी ववद्याथीिध्ये िामथ हनु ुराम्रो भए पमन न्यूनति रूपिा पन ्िा ० र अन्य ६ ििूहिध्ये एकचौथाइ ववद्याथी 
तपिो २ ििूह, दईुचौथाइ मबचको २ ििूह र बाँकी िामथपिो ििूहिा हनु ुराम्रो िामनन्छ । ल्जवपएको औित मनकापन ु
हुँदैन। यििाई ववषयगत िङ्खख्यािै हेनुयपछय ।  
 
रिव्य : 
कक्षा १–३ िा १०० प्रमतशत मनिायर्ात्िक िूपयाङ्कन पद्दमत र कक्षा ४–८ िा ५० प्रमतशत मनिायर्त्िक र ५० प्रमतशत 
मनर्ययात्िक िूपयाङ्कन पद्दमत प्रयोग हनुेछ । कक्षा ४ देल्ख ८ िम्ि मनर्ययात्िक िूपयाङ्कनका िामग तै्रिामिक र वावषयक 
परीक्षा गने व्यवस्था गररएको छ । तै्रिामिक अवमधको आन्तररक िूपयाङ्कन गदाय पाठि ववकाि केन्रबाट प्रकाल्शत िेटर 
ग्रमेिङ पद्दमतका िामग िहयोगी पलु्स्तका २०७९ अनिुार गनुयपदयछ । 
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११. पाठ्यक्रिको कायायन्वयन प्रवक्रया : 
यि पाठ्यक्रिको कायायन्वयन गनय प्रधानाध्यापक तथा ल्शक्षकको भमूिका िहत्वपूर्य हनुेछ । ववद्याथीहरूिाई स्थानीय  
वातावरर्को अविोकन गराइने छ । पररयोजना कायय र प्रमतवेदनको िाध्यि अबिम्बन गररने छ । स्थानीय ििदुायका  
ववज्ञ, ववुद्धजीवी, ल्शक्षाप्रिेी, ििाजिेवी एवि ् िम्बल्न्धत ववषय तथा क्षेत्रिा जानकार व्यल्क्तहरू स्रोतव्यल्क्तको रूपिा 
रहनेछन।् ववद्याियहरूिे यि पाठ्यक्रि कायायन्वयनका क्रििा आवश्यकता र औल्चत्य अनिुार स्थानीय भाषा, नेपािी 
भाषा वा अंग्रजेी िाध्यि ििेत अविम्बन गनय िक्नेछन । ववषयवस्तिुा ििावेश प्रिखु क्षेत्र/स्थििा अविोकन भ्रिर् 
गराइनेछ ।  ववद्याथीहरूको ििूहकायय र अन्तरवक्रयािाई जोि र्दइनेछ । पाठयक्रििा आधाररत भई पाठ्यिािग्रीको 
ववकाि गनुयका िाथै ल्शक्षकहरूिाई ववषयवस्त ुतथा िहजीकरर् प्रवक्रया िम्बन्धी अमभिखुीकरर् तामििको व्यवस्था गररने 
छ ।  
१२. ििय मनधायरर्  
यि पाठ्यक्रि कक्षा १–३ िा स्थानीय ववषयको िाप्तावहक ५ पाठयभार र वावषयक १६० पाठ्यघण्टा मनधायरर् गररएको  
छ । त्यस्तै कक्षा ४ र ५ िा िाप्तावहक पाठ्यभार ४ र वावषयक १२८ पाठ्यघन्टा मनधायरर् गररएको छ । प्रत्येक शैल्क्षक  
ित्र वैशाखदेल्ख िरुू भएर चैत्र ििान्तिम्ि कायि रहने छ । प्रचमित ल्शक्षा ऐन, मनयिाविी र काययववमध बिोल्जि 
प्रत्येक शैल्क्षक ित्रिा २०५ र्दन पठनपाठन हनुेछ । प्रत्येक घण्टी िािान्यतया एक घण्टाको हनुेछ । 
१३. स्थानीय पाठ्यक्रि तथा पाठ्यपसु्तक परीक्षर् र कायायन्वयन योजना  
क) परीक्षर् योजना  
वषय  शैल्क्षक ित्र 20८२ शैल्क्षक ित्र 20८३ 
कक्षा  1-5 6-8 

 
ख) पररिाजयन िवहत काययन्वयन योजना  
वषय  शैल्क्षक ित्र 208३ शैल्क्षक ित्र 208४ 
कक्षा  1-5 6-8 

 
 
पाठ्यक्रि पररिाजयन : 
यो भोटेकोशी गाउँपामिकािे बनाएको स्थानीय पाठ्यक्रि हो । यििाई आवश्यकताअनिुार पररिाजयन गररनेछ । ििय  
पररवयतनशीि हनुे भएकािे िूचना तथा िञ्चार प्रववमधिा आएको पररवतयनिँगै व्यल्क्त तथा ििदुायको इच्क्छा,  आकाङ्खक्षा र 
आवश्यकताहरू पमन पररवतयन हनु्छन।् उक्त चाहना तथा आवश्यकताहरू पाठ्यांशिा ििावेश हनुपुदयछ, जििे 
ववद्याथीहरूको ज्ञान, मिप र व्यवहारिा िकरात्िक पररवतयन पयाउन िकोि।् यिै अनरुूप यो पाठ्यक्रि पमन  िािाल्जक 
आवश्यकतािाई िम्बोधन गनय आवश्यकता अनिुार पररिाजयन हनुेछ । यि क्षेत्रका प्राकृमतक, िािाल्जक,  िांस्कृमतक, 
भावषक र वातावरर्ीय पक्षहरूको खोज, अनिुन्धान र अध्ययन गरी प्राप्त मनष्कषयिाई यि पाठ्यक्रििा ििावेश गदै िमगने 
छ । 
 
 
ववद्याथी िूपयाङ्कन  
आवमधक पररक्षा योजना/ ढाँचा  
कक्षा 1-3 िूपयाङ्कन  
ववल्शविकरर् तामिका : 
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क्र.ि. काययवववरर् अङ्कभार  
1. कक्षािा उपल्स्थमत तथा व्यवहार परीवतयन 10 
2. ििूह मनिायर्, ििूह काययिा िहभागीता र 

प्रस्ततुी  
10 

3. कक्षाकायय/ गृहकायय  10 
4. स्थिगत कायय/ पररयोजना कायय /प्रमतवेदन 

िेखन  
30 

5. प्रश्नको उत्तर िेखन/ प्रश्नको िौल्खक उत्तर 30 
6. रचानात्िक कायय/अमभनय/ नक्िा तथा ल्चत्र 

िेखन  
10 

 
कक्षा 4-8 िूपयाङ्कन 
ववल्शविकरर् तामिका : 
क्र.ि. काययवववरर् अङ्कभार  
1. कक्षािा उपल्स्थमत तथा व्यवहार परीवतयन 5 
2. ििूह मनिायर्, ििूह काययिा िहभागीता र 

प्रस्ततुी  
5 

3. कक्षाकायय/ गृहकायय  5 
4. स्थिगत कायय/ पररयोजना कायय /प्रमतवेदन 

िेखन  
15 

5. प्रश्नको उत्तर िेखन/ प्रश्नको िौल्खक उत्तर 15 
6. रचानात्िक कायय/अमभनय/ नक्िा तथा ल्चत्र 

िेखन  
5 

 
मनर्ययात्िक परीक्षा :  
कक्षा 4-8 
पूर्ायङ्क : 50    उत्तीर्य :  ग्रिे C       
ििय : २ घण्टा  
कक्षा 4-८ को प्रश्नपत्र मनिायर् योजना (Specification Grid) 
 

प्रश्न  
 
क्षेत्र  

िंल्क्षप्त उत्तर आउने प्रश्न छोटो उत्तर आउने प्रश्न िािो उत्तर आउने प्रश्न जम्िा 
प्रश्न 
िंख्या 

पूर्ायङ्क प्रश्न 
िंख्या 

अङ्क 
भार 

जम्िा 
अङ्क 

प्रश्न िंख्या 
अङ्क 
भार 

जम्िा 
अङ्क 

प्रश्न 
िंख्या 

अङ्क 
भार 

जम्िा 
अङ्क 

भोटेकोशी गाउँपामिका  1 1 1 2 2 4    2 5 
हाम्रो िम्पदाहरु  1 1 1 1 2 2 1 4 4 3 7 
हाम्रो िंस्कार र 
िंस्कृमत  

2 1 2 1 2 2 1 4 4 5 8 
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हाम्रो धामियक तथा 
पययटकीय क्षेत्रहरु  

2 1 2 1 2 2 1 4 4 4 8 

िरुक्षा, प्राथमिक 
उपचार र ववपद  

2 1 2 1 2 2 1 4 4 4 8 

पेशा,व्यविाय र 
रोजगार 

1 1 1 1 2 2 1 4 4 3 7 

स्थानीय ख्यातीप्राप्त 
व्यल्क्त तथा िंस्था 

1 1 1 1 2 2 1 4 4 3 7 

 10 1 10 8 2 16 6 4 24 24 50 
 
 
 
 
 
नोट : 
१ प्रश्न मनिायर् गदाय ज्ञान, बोध र उच्क्च तह (प्रयोग, ववश्लषेर्, िंश्लषेर् र िूपयाङ्कन) का प्रश्नहरू मनिायर् गनुयपदयछ ।  
२ ज्ञान तहका िबै प्रश्नहरू १ अङ्कका, बोधका २ अङ्कका र उच्क्चतहिा ३ अङ्कका हनुे छन।्  
३ ज्ञान तहका प्रश्नका िामग अमत छोटा प्रश्न, बहवैुकल्पपक प्रश्न, खािी ठाउँ भने प्रश्नहरू राख्न ुपनेछ । 
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१२. स्थानीय पाठ्यक्रि, जगुि गाउँपामिका, मिन्धपुापचोक। 

१३. स्थानीय पाठ्यक्रि, बटुवि उपिहानगरपामिका, रुपन्देही। 

१४. भोटेकोशी गाउँपामिकाको पञ्चववषयय योजना  

१५. भोटेकोशी गाउँपामिकाको नीमत, काययक्रि र वजेट 

१६. भोटेकोशी गाउँपामिकाको पाश्वयल्चत्र 2075 

 

 


